Gesundheit aus der Region

Korper, Geist und Natur im Einklang

10.-11. Oktober 2025

Riesensaal, Seligenstadt

Programm

Gesund leben. Regional denken. Gemeinsam heilen.

Ort: Sackgasse 14, 63500 Seligenstadt
Zeit: 10.00Uhr bis 18.00Uhr

Eintritt frei — freiwillige Spende von 13 €

Veranstalter: Omnia Space e.V. www.omnia-space.com —info@omnia-space.com



Vorwort
Die Veranstaltung ,Gesundheit aus der Region” basiert auf der Leitidee, dass

Gesundheit maBgeblich durch Ernéhrung und Mentale Haltung

beeinflusst wird. Am 12. Juni 2025 wurde das Konzept initiiert — heute wird es in

Seligenstadt umgesetzt.

Ziel der Veranstaltung ist es, einen Rahmen zu schaffen, in dem
schulmedizinische Ansitze und naturheilkundliche Methoden
miteinander in Dialog treten. Gleichzeitig soll die Bedeutung regionaler,

nachhaltiger Landwirtschaft hervorgehoben und Perspektiven fiir eine
zeitgemale, ganzheitliche Lebensweise aufgezeigt werden.

Ein bewusster Umgang mit der eigenen Gesundheit kann dazu beitragen,
medizinisches  Fachpersonal zu entlasten und die Belastung der
Gesundheitssysteme zu reduzieren. Dartber hinaus wird die Relevanz einer
lokalen, saisonalen Ernahrung betont, die unmittelbar verfliigbar und
ressourcenschonend ist.

Das Programm umfasst Beitrage von 35 Referierenden, rund 40 Ausstellende

sowie iber 40 Fachvortrége. Die Veranstaltung bietet Gelegenheit zur

Information, zum Austausch und zur Reflexion Uber gesundheitsrelevante
Themen.

Wir wiinschen lhnen erkenntnisreiche Tage und anregende Gesprache.

Gesund bleiben kann so einfach sein.

Ihr
Team Omnia Space e. V.

Veranstalter: Omnia Space e.V. www.omnia-space.com — info@omnia-space.com



Aussteller

Gesundheit aus der Region

Veranstaltungsort: Riesensaal, Sackgasse 14, 63500 Seligenstadt

Aussteller Ansprechspartner
1 | Ackerlei Regionale Landwirte & Team
2 | Allfinanz DVAG Versicherungen Katrin Wegener
3 | Alte Schmiede Restaurant Meryem & Hasan Dikme &Team
4 | Amonita GmbH E. Bria & Team
5 | Aquion Wassersysteme Ingeborg Lilli RGsch, zertifizierte Beraterin
6 | Baufi-Lab Kai Senfleben
7 | Cosmic Cure & Novagaia Alayah & Julia
8 | Denise Ladebeck Denise Ladebeck
9 | Dr. Holger Werning Dr. Holger Werning
10 | Eichwaldhof Regionale Landwirte & Team
11 | Eike Fuchs Eike Fuchs
12 | Eis Roma & Pinseria Roma Laura & Toni & Team
13 | Evin Bal Evin Bal
14 | FiYoWa Ra Sakurath Lamia
15 | Food Boutique Uslu & Team
16 | Gesundheit aus der Region Organisation Vilma Hanske & Team
17 | Glutenfrei Backen Andrea Reichenbach
18 | Griesgrundhof Regionale Landwirte & Team
19 | Health-Concepts Adina Wohlfeld & Team
20 | Heimwarts Yoga Studio Katharina Volk und Kathrin Klein
21 | Herrenhof Regionale Landwirte & Team
22 | Hofladen LUft Regionale Landwirte & Team
23 | Krauter Anwendung aus Kindersicht | Kinder aus der Emmaschule & andere
24 | Lebensraumgestalltung Architektin Barbora Gruter
25 | Marinierung & Fermentierung Team der Veranstaltung
26 | Omnia Space e.V. Mitglieder des Vereins
27 | Pflanzen auf kleinstem Raum Organisation der Veranstaltung
28 | PM International GmbH Marina Raponi, Heidi Breitenband & Beatrix Zoller
29 | Ruth Fischer Ruth Fischer
30 | Schwebewerk GmbH Udo Klein & Jan Wycisk
31 | Selbshilfegruppe Chapter of Love Timo Ho6fling
32 | Snezana Sattler Snezana Sattler
33 | Soul sisters Meike Franco Stérger & Sina Modica
34 | The Rising Lions e. V. Nadine Faber
35 | Waldhof Regionale Landwirte & Team
36 | Warawesa Natascha & Alexander Paprotny
37 | Young Living Ole Simone Ostrovski & Team
38 | Zollerhof Norbert Zoller
39 | Textilien aus Deutschland und EU Beratung direkt in der Boutique Gut und Schén
Merinowolle, Bambus, Leinen Fashion, Steinheimer Stralde 8.
40 | Recycelbare Baumwolltextilien Beratung direkt in der Boutique bei Luisa

Weitere spontane Aussteller sind herzlich willkommen — die Teilnahme ist kostenfrei

Veranstalter: Omnia Space e.V. www.omnia-space.com —info@omnia-space.com




Programmiibersicht

Gesundheit aus der Region

Freitag, 10. Oktober 2025 | 10:00 — 18:00 Uhr
Veranstaltungsort: Riesensaal, Sackgasse 14, 63500 Seligenstadt

Matthias-Griinewald Kolleg

Hans-Memling-Kolleg

10:00 | Nahrungserganzung sinnvoll oder Unsinn, Was brauchen wir Menschen wirklich um
Eike Fuchs, Mainhausen Gesund und Glicklich zu sein? Ein Podcast wie
10:30 | Darmgesundheit im Fokus - Entgiften, eine Reise durch das Leben und Reflektierung
Entschlacken, Entsauern. Versorgung mit des Alttags und Erfahrungsberichte. Julia &
Vitaminen und Mineralstoffen. Alayah, Novagaia, FI6rsheim
Zellentgiftung & Gewichtsmanagement.
Heidi Breitenband & Beatrix Zoller,
Seligenstadt
11:00 | Lebensenergie zum Trinken — Wasserfrau Orientierung und Sinnsuche in Schule,
Ingeborg Lilli Rosch, Seligenstadt Studium, Beruf und Leben, Dr. Holger
11:20 | Glutenfrei leben — Meine Reise zur Werning, Seligenstadt
Gesundheit, Erfahrungsbericht von Andrea
R., Seligenstadt
11:45 | Er6ffnung und BegriiBung auf der Hauptbiihne
12:00 | Kartoffel — Wissenswertes und Kurioses rund | Workshop: Bewegung im Alltag und am
um die Knolle. Im Anschluss gibt es Arbeitsplatz — heimwarts yoga, Katharina Volk,
Kartoffelsuppe zum Selbstkostenpreis. Seligenstadt
Norbert Zéller, Seligenstadt
13:00 | Schluss mit Pickeln & Co. — Von Lebensstil Gesunder Schlaf — die richtige Matratze macht
bis Hautpflege fiir Teenager, Schwangere, in | den Unterschied. Udo Klein, Hainburg
13:30 | der Menopause & bei medikamentdser Uberraschungsvortrag, Seligentadt
Therapie, Vilma Hanske, Seligenstadt
14:00 | Krebsfriherkennung — welche Tests sind Mobbing - Préavention nach dem Konzept Stark
sinnvoll? Dr. Annette Buhlmann, St. Ingbert | auch ohne Muckis, Evin Bal, Ludwigsburg
14:30 Die verborgene Kraft der Ole — Heilung aus der
Natur. Simone Ostrovski, Seligenstadt
15:00 | Gesund aus Herzenssicht Energierduber raus — Wohlbefinden rein
Dr. med. M. Natour, Heidelberg Ruth Fischer, Aschaffenburg
16:00 | Vom Raum zur Kraftquelle Weg aus der Sucht - Ein Erfahrungsbericht und
Feng Shui als Weg zu Harmonie und der Mut zur Selbsthilfe
Balance, Architektin Barbora Griter, Ulm Timo H., Seligenstadt
17:00 | Podcast: Die Briicke zwischen Kérper, Geist Qigong zum Mitmachen: Erfahre, wie du durch
und Seele — Balance zwischen der bewusste Lenkung von Lebensenergie (Qi),
materiellen, sichtbaren Ebene des Korpers, Akupressur und Selbstbestrahlung deine
der geistigen Ebene mit Denken und Gesundheit & Leistungsfahigkeit verbessern
Bewusstsein — und der immateriellen Ebene | Snezana Sattler,Seligenstadt.
von Gefihlen, Intuition und Sinn? Moderator
Johannes Hase & Ra Sakurath Lamia,
Frankfurt am Main
18:00 | Ende Ende

Veranstalter: Omnia Space e.V. www.omnia-space.com — info@omnia-space.com




Gesundheit aus der Region
Samstag, 11. Oktober 2025 | 10:00 — 18:00 Uhr

Riesensaal, Sackgasse 14, 63500 Seligenstadt

Matthias-Griinewald Kolleg Hans-Memling-Kolleg

10:00 | Warum Fettsduren so enorm wichtig sind. | Umgang mit Priifungsdruck, Leistungsstress
Adina Wohlfeld, Friedrichsdorf und Selbstzweifeln!

10:30 | Falsche Frage: ,Krank oder gesund?” | Dr. Holger Werning, Seligenstadt
Natascha & Dipl.-Ing. Alexander Paprotny,
Odenwald

11:00 | Muss Gesundheit teuer sein? — Feinstoffliche Blockaden 16sen — fiir Kinder
Erndhrungsstudien, Fakten und Irrtimer und Erwachsene: Raus aus Angst,
Jirgen Barth, GieBen/Marburg Schlafproblemen und emotionaler

Belastung. Schwerpunkt EFT, Alayah,
Novagaia, Cosmic Cure, Florsheim

11:00 | Yoga fir Erwachsene mit Kathrina, Teilnehmerzahl begrenzt (max. 11) im Studio heimwadrts
yoga bei Katharina V6lk und Kathrin Klein, WolfstraBe 9

12:00 | Kartoffel — Wissenswertes und Kurioses Briicke zwischen Kontinenten, Kulturen und
rund um die Knolle. Im Anschluss gibt es Herzen. Férderprogramm fiir Kinder und
Kartoffelsuppe zum Selbstkostenpreis. Jugendliche mit Austauschmadglichkeiten in
Norbert Zoller, Seligenstadt Afrika, Nadine Faber, Neunkirchen

13:00 | Wasser — Kristallklar oder belastet? Podcast: Ganzheitliche Gesundheit -
Eike Fuchs, Mainhausen Selbstbewusstsein trifft hormonelle Balance

13:30 | Intuitive regionale Erndhrung Meike Franco Stérger & Sina Modica,
Erfahrungsbericht von Denise Ladebeck Seligenstadt
aus Hofgut Oberfeld, Darmstadt

14:00 | Vorsorge ist die beste Medizin! Leistung Leben mit ADHS im Alltag - Chancen nutzen -
der Krankenversicherung Katrin Wegener, | Stolperfallen vermeiden, Johannes H.,
Seligenstadt Frankfurt am Main

14:00 | Yoga flr Teenies ab 12 mit Maxi Teilnehmerzahl begrenzt (max. 11) im Studio heimwérts
yoga bei Katharina Volk und Kathrin Klein, Wolfstrae 9

15:00 | EBbare Pilze und ihre giftigen Einflhrung in die Prinzipien der Pranaheilung!
Doppelganger. Sichere Snezana Sattler, Seligenstadt.
Unterscheidungsmerkmale, damit der

16:00 | PilzgenuB nicht mit einer Vergiftung endet. | Klangschalenmeditation und Yoga - Heilung
Dr. rer. nat. Klaus Bsonek, gepr. durch Klang & Frequenz, Linda Keller,
Pilzsachverstandiger DGfM, Kleinostheim Miltenberg

16:30 | Heilungsunterstiitzung bei Krankheiten
durch innere Ausrichtung. Dr. Holger
Werning, Seligenstadt

17:00 | Abschluss Diskussion auf der Hauptbiihne: Ganzheitliche Gesundheitsférderung der
Zukunft. Ein inspirierendes Gesprach mit Expertinnen und Experten aus den Bereichen
Medizin, Erndhrung, Bewegung, Bildung und Pravention — erganzt durch die Perspektiven
von Umwelt, Sozialem, Spiritualitat sowie dem Zusammenspiel von Schulmedizin und
Naturmedizin. Moderation Vilma Hanske

18:00 | Ende

Veranstalter: Omnia Space e.V. www.omnia-space.com — info@omnia-space.com




Referenten

Gesundheit aus der Region

10. & 11 Oktober 2025
Veranstaltungsort: Riesensaal, Sackgasse 14, 63500 Seligenstadt

Referenten

Vortrag

Alayah, Florsheim

Losung der Blockaden — fir Kinder und Erwachsene

Bal Evin, Ludwigsburg

Mobbing - Pravention

Barth Jirgen, GielBen

Muss Gesundheit teuer sein?

Breitenband Heidi & Beatrix Zoller, Selig.

Darmgesundheit im Fokus

Bsonek, Klaus, Dr. rer. nat. Kleinostheim

EBbare Pilze und ihre giftigen Doppelganger

Buhlmann Annette, Dr. St. Ingbert

Krebsfriiherkennung-welche Tests sind sinnvoll?

Faber Nadine, Neunkirchen

Bricke zwischen Kontinenten, Kulturen und Herzen.

Fischer Ruth, Aschaffenburg

Energierauber raus — Wohlbefinden rein

Franco Stérger Meike & Modica Sina, Selig.

Podcast: Ganzheitliche Gesundheit

Fuchs Eike, Mainhausen

Nahrungserganzung sinnvoll oder Unsinn

Wasser — Kristallklar oder belastet?

Griter Barbora, Ulm

Vom Raum zur Kraftquelle - Feng Shui

Hanske Vilma, Seligenstadt

Schluss mit Pickeln & Co.

Hase Johannes, Frankfurt am Main

Leben mit ADHS im Alltag - Chancen & Stolperfallen

Hofling Timo, Seligenstadt

Weg aus der Sucht - der Mut zur Selbsthilfe

Julia & Alayah, Novagaia, Fl6rsheim

Was brauchen wir um Gesund und Glucklich zu sein?

Keller Linda, Miltenberg

Klangschalenmeditation und Yoga

Klein Udo & Wycisk Jan, Hainburg

Gesunder Schlaf beginnt mit der richtigen Matratze!

Ladebeck D., Hofgut Oberfeld, Darmstadt

Intuitive regionale Erndhrung

Maxi, Seligenstadt

Yoga flr Teenies ab 12 mit Maxi

Natour M. Dr. med, Heidelberg

Gesund aus Herzenssicht

Ostrovski Simone, Seligenstadt

Die verborgene Kraft der Ole

Paprotny Natascha & Alexander, Odenwald

Falsche Frage: ,Krank oder gesund"?

Reichenbach Andrea, Seligenstadt

Glutenfrei leben — Meine Reise zur Gesundheit,

Rosch Ingeborg Lilli, Seligenstadt

Lebensenergie zum Trinken

Sakurath Ra, Frankfurt am Main

Die Brucke zwischen Korper, Geist und Seele

Sattler Snezana, Seligenstadt

Qigong zum Mitmachen:Lebensenergie, Akupressur

Einfihrung in die Prinzipien der Pranaheilung!

Vo6lk Katharina, Seligenstadt

Bewegung im Alltag und am Arbeitsplatz

Wegener Katrin, Seligenstadt

Vorsorge ist die beste Medizin! Krankenversicherungen

Werning Holger, Dr., Seligenstadt

Sinnsuche in Schule, Studium, Beruf und Leben

Prifungsdruck, Leistungsstress und Selbstzweifeln!

Heilungsunterstitzung durch innere Ausrichtung

Wohlfeld Adina, Friedrichsdorf

Warum Fettsauren so enorm wichtig sind?

Zoller Norbert, Seligenstadt

Kartoffel, Wissenswertes & Kurioses rund um die Knolle

Spontane Referenten oder Aussteller sind herzlich eingeladen. Die Teilnahme ist

kostenfrei.

Veranstalter: Omnia Space e.V. www.omnia-space.com —info@omnia-space.com




Referentin

Gesundheit aus der Region

11. Oktober 2025 | 11:00 Uhr
Riesensaal, Sackgasse 14, 63500 Seligenstadt

Feinstoffliche Blockaden I6sen - fiir Kinder und Erwachsene:
Raus aus Angst, Schlafproblemen und emotionaler Belastung — Cosmic Cure

f'/,

Alayah, Novagaia, CosmicCure, Flérsheim

Unser Korper speichert nicht nur korperliche, sondern auch seelische Erfahrungen. Oft sind es
unverarbeitete Geflihle wie Angst, Stress oder Trauer, die uns unbewusst blockieren und unseren
Alltag belasten — bei Kindern ebenso wie bei Erwachsenen. Es entstehen sogenannte feinstofflichen
Blockaden, die unter anderem zu Schlafproblemen, innerer Unruhe oder emotionaler Anspannung
fuhren.

Cosmic Cure (mit Schwerpunkt: Meridianstimulation, auch als EFT (Emotional Freedom Technique)
bekannt, bietet hier einen sanften und zugleich wirkungsvollen Ansatz. Die Methode verbindet
Elemente aus der Psychologie mit der Stimulation bestimmter Meridianpunkte am Koérper. Durch
leichtes Klopfen dieser Punkte in Kombination mit bewusst ausgesprochenen Satzen werden
emotionale Muster aufgeldst und ein Geflihl von Ruhe, Klarheit und innerer Freiheit entsteht. Cosmic
Cure ist einfach erlernbar, braucht keine Hilfsmittel und kann in akuten Stressmomenten wie auch zur
langfristigen Starkung eingesetzt werden.

In ihrem Vortrag erklart Alayah, wie Cosmic Cure funktioniert, welche wissenschaftliche Grundlagen es
gibt und wie Kinder und Erwachsene diese Technik im Alltag anwenden kénnen. Anhand praktischer
Beispiele zeigt sie, wie Angste abgebaut, Schlaf verbessert und die emotionale Resilienz gestarkt
werden kénnen.

Der Vortrag ladt ein, Cosmic Cure als Schlussel fir mehr Leichtigkeit, Selbstvertrauen und
Lebensfreude kennenzulernen — eine einfache Methode, um die eigenen Ressourcen zu aktivieren und
Blockaden nachhaltig zu l6sen.

Kontakt: t.me/novagaiayoga - email: yoganovagaia@gmail.com - https://linktr.ee/_NovaGaia_

Veranstalter: Omnia Space e.V. www.omnia-space.com —info@omnia-space.com



Referentin

Gesundheit aus der Region
10. Oktober 2025 | 14:00

Mobbingpravention nach dem Konzept ,Stark auch ohne Muckis”

Evin Bal

Resilienz Trainerin, Landkreis Ludwigsburg

Mobblng ist ein Thema, das Kinder, Jugendliche und auch Erwachsene tiefgreifend belasten kann.
Als erfahrene Erzieherin mochte ich Betroffenen sowie Fachkraften Wege aufzeigen, wie Mobbing
erkannt, verstanden und wirksam verhindert werden kann. Grundlage meiner Arbeit ist das bewahrte
Konzept ,Stark auch ohne Muckis’, das seit Jahren erfolgreich in der Pravention eingesetzt wird.

Im Fokus stehen folgende Faktoren:

Verstehen von Mobbing: Was ist Mobbing — und was nicht?

Pravention: Wie kdnnen wir eine starke, respektvolle Gemeinschaft schaffen, bevor Mobbing
entsteht?

Starkung der Betroffenen: Strategien zur Selbstsicherheit, zur inneren Starke und zum gesunden
Umgang mit Angriffen.

Einbindung von Erwachsenen: Padagog*innen, Eltern und Fachkrafte erhalten Impulse, wie sie
Kinder und Jugendliche wirksam unterstiitzen kénnen.

Nachhaltige Losungen: Wege, um langfristig ein wertschatzendes Miteinander in Gruppen zu
fordern.

Ich lade Sie herzlich ein, an meinem Ausstellertisch vorbeizukommen, sich zu informieren und ins
Gesprach zu kommen. Erfahren Sie, wie Kinder, Jugendliche und Erwachsene lernen kénnen, Mobbing
frihzeitig zu erkennen, wirksam zu begegnen und in ihrer Personlichkeit gestarkt daraus
hervorzugehen.

Kontakt: 01772670428 - balevin8@gmail.com

Veranstalter: Omnia Space e.V. www.omnia-space.com —info@omnia-space.com



Referent

Gesundheit aus der Region

11. Oktober 2025 | 11:00 Uhr
Riesensaal, Sackgasse 14, 63500 Seligenstadt

Muss gesund bleiben teuer sein? - Erndhrungsstudien, Fakten und Irrtiirmer

DGOP

Dutsche Geselischall T4
Onkalogische Pharmazie
w b

Jirgen Barth, Leiter der Studienzentrale fiir klinische Therapiestudien
Apotheker fiir Klinische Pharmazie -ONKOLOGISCHE PHARMAZIE
UKGM - Universitatsklinikum GieBen und Marburg GmbH, Medizinischen Klinik IV

Die Prasentation von Jurgen Barth beschaftigt sich mit der Frage, ob gesund bleiben teuer sein
muss und wie verlasslich die Gesundheitsinformationen sind, die uns taglich erreichen. Im
Fokus steht die kritische Betrachtung von Ernahrungsstudien, die meist auf Fragebdgen
beruhen und grofe Teilnehmerzahlen erfordern. Am Beispiel der Framingham-Studie wird
gezeigt, wie Risikofaktoren fir Herz-Kreislauf-Erkrankungen — etwa Bluthochdruck,
Cholesterin, Ubergewicht oder Nikotin- und Alkoholkonsum — (iber Jahrzehnte hinweg
identifiziert wurden.

Zugleich verdeutlicht der Vortrag, dass wissenschaftliche Ergebnisse in den Medien oft
verklrzt oder zugespitzt dargestellt werden. Schlagzeilen vermitteln einfache Antworten,
wahrend die Realitat deutlich komplexer ist. Unterschiedliche Studien kdnnen widersprtchliche
Ergebnisse liefern, und Faktoren wie Umwelt oder soziale Bedingungen bleiben haufig
unberucksichtigt.

Auch wirtschaftliche Interessen spielen eine Rolle: Marketing kann Gesundheitsinformationen
verzerren und bestimmte Produkte Uberhohen. Ziel des Vortrags ist es, DenkanstdlRe zu
geben, Informationen kritisch zu prifen und Gesundheit im Zusammenspiel von Erndhrung,
Bewegung und Lebensstil ganzheitlich zu verstehen.

Veranstalter: Omnia Space e.V. www.omnia-space.com —info@omnia-space.com



Referentinnen

Gesundheit aus der Region

10. Oktober 2025 | 10:30 Uhr
Riesensaal, Sackgasse 14, 63500 Seligenstadt

Darmgesundheit im Fokus - Entgiften, Entschlacken, Entsduern.
Versorgung mit Vitaminen und Mineralstoffen. Zellentgiftung und
Gewichtsmanagement.

Heidi Breitenband & Beatrix Z6ller, Seligenstadt

Der Darm ist das Zentrum unserer Gesundheit — hier entscheidet sich, wie gut Nahrstoffe

aufgenommen werden, wie stark unser Immunsystem ist und wie wir uns korperlich wie seelisch
fuhlen. Gerat die Darmbalance aus dem Gleichgewicht, kénnen Mdudigkeit, Verdauungsprobleme,
Hautbeschwerden oder auch ein geschwachtes Immunsystem die Folge sein.

In diesem Vortrag beleuchten die Referentinnen, warum die Themen Entgiften, Entschlacken

und Entsauern so wichtig fur eine stabile Darmgesundheit sind. Sie erklaren, wie gezielte
MaBnahmen helfen kénnen, den Organismus zu entlasten und wieder in Balance zu bringen. Daruber
hinaus wird aufgezeigt, welche Rolle die Versorgung mit Vitaminen und Mineralstoffen spielt und wie
diese den Stoffwechsel starken.

Ein weiterer Schwerpunkt ist die Stoffwechsel Aktivierung im Zusammenhang mit
Gewichtsmanagement. Hierbei geht es nicht nur ums Abnehmen, sondern um nachhaltige Gesundheit,
Zellentgiftung, Energie und Lebensfreude.

Der Vortrag gibt praxisnahe Impulse, wie jeder selbst aktiv zur Starkung seiner Darmgesundheit
beitragen kann — fir mehr Wohlbefinden und Vitalitat im Alltag.

Veranstalter: Omnia Space e.V. www.omnia-space.com —info@omnia-space.com



Referent
Gesundheit aus der Region

11. Oktober 2025 | 15:00 Uhr
Riesensaal, Sackgasse 14, 63500 Seligenstadt

EBbare Pilze und ihre giftigen Doppelgéanger.

Sichere Unterscheidungsmerkmale, damit der PilzgenuB nicht mit einer Vergiftung endet.

Dr. rer. nat. Klaus Bsonek, gepr. Pilzsachverstandiger DGfM, Kleinostheim

Pharmaziestudium Universitat Wirzburg 1967
Promotion am Lehrstuhl fir Pharmazeutische Biologie der Uni Wiirzburg 1981
Spezialausbildung Pilze an Uni Marburg 1978 und Uni Regensburg 1980
Lehrgang und Priifung zum Pilzsachverstandigen Dt. Ges. f. Mykologie 2004
Jahrlich zahlreiche Pilz-Exkursionen
Vortrage :,EBbare Pilze und ihre giftigen Doppelganger”,
.EBbare Pilze", ,Giftpilze”, ,Pilzgifte”, ,Heilen mit Pilzen (TCM)"

Aromatisch, duftend und lecker, so sollen frische Pilze aus dem Wald sein. Denn Steinpilze, Pfifferlinge
& Co. sind nicht nur kostlich, sie selbst zu finden und zu sammeln, macht SpaB. Vor allem die
waldreichen Gebiete unserer Heimat bieten viele essbare und wohlschmeckende Pilze fir Genieler.
Doch gerade hier lauert auch groBBe Verwechslungsgefahr, denn etliche unserer beliebtesten Speisepilze
haben giftige Doppelganger, deren Genuss Uble Folgen nach sich ziehen kann.

Der Referent Dr. Klaus Bsonek halt einen hoch interessanten bebilderten Vortrag mit detaillierter
Besprechung der eindeutigen Unterscheidungsmerkmale von essbaren Pilzen zu ihren giftigen
Doppelgangern.

Ferner gibt er einen kurzen Uberblick tiber die wichtigsten Pilzgifte und Giftsyndrome; Pilze in Natur,
Medizin und Okonomie; Pilze und Naturschutz (gesetzliche Grundlagen); Pilze und Umweltbelastung
(Radioaktivitat). Tipps zum richtigen Sammeln und Verarbeiten der Pilze

Veranstalter: Omnia Space e.V. www.omnia-space.com —info@omnia-space.com



Referentin
Gesundheit aus der Region
10. Oktober 2025 | 14:00

Riesensaal, Sackgasse 14, 63500 Seligenstadt

Krebsfriiherkennung — welche Tests sind sinnvoll?
l ! N

Dr. Annette Buhlmann, St. Ingbert
Fachérztin fir Labormedizin mit Gber 20 Jahren Erfahrung

Medical director / CMO
Friherkennung rettet Leben: In Deutschland erkranken jedes Jahr etwa 500.000 Menschen neu an
Krebs. Wird die Erkrankung frih erkannt, steigen die Heilungschancen enorm. So liegt die 5-Jahres-
Uberlebensrate beim Brustkrebs in einem friihen Stadium bei tiber 90 %, bei Metastasierung jedoch
nur bei rund 30 %. Beim Darmkrebs betragt sie in frihen Stadien Gber 90 %, in fortgeschrittenen Stadien
nur etwa 15 %. Diese Unterschiede machen deutlich, wie wichtig Vorsorgeuntersuchungen sind. Fur
Menschen mit durchschnittlichem Risiko sind heute folgende Screenings gut belegt:

- Brustkrebs: Mammographie alle zwei Jahre (Deutschland: 50—-75 Jahre; international: teils 40-74
Jahre)

— Darmkrebs: ab 50 iFOBT-Test alle 2 Jahre oder alle 10 Jahre Coloskopie

— Gebarmutterhalskrebs: 20-34 jahrlich Pap-Test, ab 35 zusatzlich alle 3 Jahre HPV

- Hautkrebs: in Deutschland ab 35 J. alle 2 Jahre

- Lungenkrebs: starke Raucher im Alter von 50 bis 75 alle 12 Monate Niedrigdosis-
Computertomographie (NDCT), Versicherte, die mindestens 25 Jahre geraucht haben — wobei der
Zigarettenkonsum noch andauert oder vor weniger als 10 Jahren beendet wurde

— Prostata: Ab 45:PSA, < 3 ng/ml alle 2-5 Jahre, >3 ng/ml weitere Abklarung

Die EU empfiehlt seit 2022, Programme schrittweise auch auf Lungen- und Prostatakrebs
auszudehnen; in Hochrisikoregionen wird Magenkrebs-Screening diskutiert. Zudem rtcken HPV-
Selbsttests in den Fokus, um Huirden fir Frauen zu senken. Erste Multi-Cancer-Bluttests (MCED)
zeigen vielversprechende Ergebnisse, sind aber bislang nur Erganzung — nicht Ersatz — etablierter
Programme. Friherkennung kann die Sterblichkeit senken, Therapien weniger belastend machen und
Lebensqualitat erhalten. Gleichzeitig gilt: Kein Test ist perfekt — Uberdiagnosen und Folgeeingriffe sind
moglich. Dieser Vortrag gibt einen praxisnahen Uberblick, zeigt sinnvolle Tests je Lebensphase und
ordnet neue Entwicklungen ein.
annette.buhlmann@europeanoncologylab.com

Veranstalter: Omnia Space e.V. www.omnia-space.com —info@omnia-space.com
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11. Oktober 2025 | 12:00 Uhr
Riesensaal, Sackgasse 14, 63500 Seligenstadt

Briicke zwischen Kontinenten, Kulturen und Herzen.

Forderprogramm fir Kinder und Jugendliche mit Austauschmaoglichkeiten in Afrika

Nadine Faber, Vorstand The Rising Lions e. V., Neunkirchen

The Rising Lions ist ein gemeinnutziger Verein, der Kinder aus der Sklaverei in Ghana befreit und
ihnen durch ganzheitliche Versorgung — Bildung, Ernahrung und Unterkunft — eine neue Zukunft
ermaoglicht. Nadine Faber stellt in ihrem Vortrag die Arbeit des Vereins vor und zeigt, wie daraus eine
wachsende Bewegung flir echten Wandel entstanden ist.

Ein besonderer Fokus liegt auf dem neuen Austauschprogramm fiir junge Menschen zwischen 16 und
30 Jahren aus Deutschland und Ghana. Ziel ist es, voneinander zu lernen, Gemeinsamkeiten zu
entdecken und gemeinsam Projekte zu entwickeln, die lokal wirken und global ausstrahlen. Die

Teilnehmer:innen leben in Gastfamilien, erleben den Alltag des jeweils anderen Landes und setzen sich

mit Themen wie Bildung, nachhaltiger Landwirtschaft, sozialer Gerechtigkeit und kulturellem
Verstandnis auseinander.

Das Motto ,regional handeln — global denken” zieht sich durch alle Aktivitaten. So verbindet Rising
Lions das Engagement vor Ort mit einer Vision von weltweiter Verbundenheit. Nadines Vortrag
inspiriert dazu, Grenzen zu Uberwinden, Begegnungen auf Augenhdhe zu schaffen und eine junge
Generation zu ermutigen, mit Mut, Kreativitat und Mitgeflihl an einer besseren Zukunft mitzuwirken.

Veranstalter: Omnia Space e.V. www.omnia-space.com —info@omnia-space.com
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10. Oktober 2025 | 15:00 Uhr
Riesensaal, Sackgasse 14, 63500 Seligenstadt

Energierduber raus, Wohlbefinden rein

Ruth Fischer, energetisches Coaching-Seminare-Vortrage

Fihlen Sie sich manchmal mide, ausgelaugt oder haben das Geflihl, dass Ihnen die Energie fehlt? Oft
sind es kleine Dinge im Alltag, die uns Kraft rauben, ohne dass wir es sofort bemerken. Diese
,=Energierauber kdnnen ganz unterschiedlich aussehen — von stressigen Situationen Uber schwierige
Menschen bis hin zu Gewohnheiten, die uns mehr nehmen als geben.

In dem Vortrag ,Energierduber raus, Wohlbefinden rein“ erfahren Sie, wie Sie diese versteckten
Energiefresser erkennen und Schritt fur Schritt hinter sich lassen kdnnen. Ziel ist es, wieder mehr Ruhe,
Starke und Freude in Ihr Leben zu holen.

Sie lernen, wie Sie klare Grenzen setzen, lhre eigene Widerstandskraft starken und einfache Routinen
aufbauen koénnen, die Sie im Alltag entlasten. Dabei geht es nicht um komplizierte Methoden, sondern
um praktische Tipps, die Sie sofort umsetzen kénnen — im Beruf wie im Privatleben.

Seit vielen Jahren werden Menschen in Veranderungsprozessen begleitet, und dabei zeigt sich immer
wieder: Schon kleine Veranderungen kénnen groRe Wirkung haben, wenn wir lernen, bewusst mit
unserer Energie umzugehen. Genau diese Erfahrung wird in diesem Vortrag geteilt.

Der Vortrag ist leicht verstandlich, praxisnah und motivierend. Sie bekommen neue Impulse, kdnnen
Ihre eigene Situation reflektieren und nehmen konkrete Ideen mit, wie Sie Ihre Kraftquellen besser
nutzen und sich vor Energierdubern schutzen.

Freuen Sie sich auf einen inspirierenden Vortrag, der Ihnen zeigt: Sie haben mehr Einfluss auf |hr
Wohlbefinden, als Sie vielleicht denken.

www.ruthfischer.de - info@ruthfischer.de

Veranstalter: Omnia Space e.V. www.omnia-space.com —info@omnia-space.com
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Podcast: Ganzheitliche Gesundheit - Selbstbewusstsein trifft
hormonelle Balance

Meike Franco Stérger & Sina Modica, Seligenstadt

Der Vortrag verbindet zwei zentrale Aspekte ganzheitlicher Gesundheit: Selbstbewusstsein und
hormonelle Balance.

Meike Franco Storger zeigt, welche Bedeutung ein stabiles Selbstwertgefiihl fir Lebensqualitat,
personliche Entwicklung und Resilienz hat. Sie macht deutlich, warum es so wichtig ist, schon in der
Kindheit Vertrauen in die eigenen Starken aufzubauen, und welche Folgen ein schwaches
Selbstbewusstsein im spateren Leben haben kann.

Sina Modica, Personal Trainerin und Expertin flir hormonelle Balance, erklart, wie der weibliche Zyklus
Energie, Stimmung, Erndhrung und Training beeinflusst. Sie zeigt Wege, wie Frauen durch Erndhrung,
Bewegung und Achtsamkeit Beschwerden reduzieren und im Einklang mit ihrem Zyklus ihre innere Kraft
starken kénnen.

Zum Abschluss wird aufgezeigt, wie aus der Verbindung beider Schwerpunkte der gemeinsame
Podcast entstanden ist. Er dient als Plattform, um offen tber diese Themen zu sprechen, Erfahrungen
zu teilen und Impulse fiir den Alltag zu geben.

Im Anschluss an den Vortrag besteht die Mdoglichkeit, am Stand der Referentinnen weitere Fragen zu
stellen und vertiefende Informationen zu erhalten.

info@selbstwert-mentoring.de & info@powerfrau-personaltraining.de

Veranstalter: Omnia Space e.V. www.omnia-space.com —info@omnia-space.com
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Riesensaal, Sackgasse 14, 63500 Seligenstadt

Nahrungsergédnzung sinnvoll oder Unsinn & Wasser - Kristallklar oder belastet?

Eike Fuchs, Mainhausen

Nahrungserganzungsmittel sind heute in aller Munde — doch brauchen wir sie wirklich? In seinem
Vortrag geht Eike Fuchs dieser Frage aus ganzheitlicher Perspektive nach. Als Ayurveda Coach und
Gesundheitspraktiker beleuchtet er, wie sich moderne Erndhrung, Stress und Umweltbelastungen auf
unseren Korper auswirken und warum es haufig zu einem Mangel an Vitalstoffen kommt.

Eine zentrale Grundlage seiner Arbeit ist die Vitalstoffmessung. Sie macht sichtbar, wo Defizite bestehen,
und erlaubt so eine gezielte Unterstiitzung, statt planlos Praparate einzunehmen. Erganzt durch das
ayurvedische Wissen uUber die Doshas und die Balance im Korper, zeigt Eike Fuchs praxisnah, wie
Nahrungserganzung als Briicke zwischen traditioneller Naturheilkunde und moderner Wissenschaft
sinnvoll genutzt werden kann. Der Vortrag ladt dazu ein, kritisch hinzuschauen, Mythen zu hinterfragen
und zu erkennen, wann Nahrungserganzungen hilfreich sind — und wann eine ausgewogene Erndhrung
bereits alles bietet, was der Kérper braucht.

Wasser ist die Grundlage allen Lebens — und doch ist kaum ein Lebensmittel so unterschiedlich in
seiner Qualitat wie das, was aus unseren Leitungen oder Flaschen kommt. In diesem Vortrag nimmt
Eike Fuchs das Thema Wasser genau unter die Lupe. Er zeigt auf, welche Belastungen im Trinkwasser
auftreten kdnnen, wie etwa Riickstdande aus Medikamenten, Schwermetallen oder Mikroplastik, und
welche Auswirkungen dies langfristig auf unsere Gesundheit hat. Als Wasserspezialist verbindet er
wissenschaftliche Erkenntnisse mit ayurvedischem Wissen: Schon vor Tausenden von Jahren wurde die
Bedeutung von reinem, lebendigem Wasser fir Vitalitat und Wohlbefinden beschrieben. Praktische
Tipps zur Wasseraufbereitung und -belebung geben Orientierung, wie jede und jeder die eigene
Wasserversorgung optimieren kann. Ziel des Vortrags ist es, ein Bewusstsein zu schaffen, dass nicht
jedes Wasser gleich ist — und dass sauberes, vitales Wasser die Basis fiir Gesundheit, Leistungsfahigkeit
und ein langes Leben bildet.

Veranstalter: Omnia Space e.V. www.omnia-space.com —info@omnia-space.com
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10. Oktober 2025 | 16:00 Uhr
Riesensaal, Sackgasse 14, 63500 Seligenstadt

Vom Raum zur Kraftquelle - Feng Shui als Weg zu Harmonie und
Balance

Barbora Griiter, Architektin, Feng Shui Beraterin und Tao-Geomantiemeisterin

Der Vortrag ladt die Zuhorerinnen und Zuhorer ein, die verborgene Wirkung von Rdaumen auf
Wohlbefinden, Vitalitat und persénliche Entwicklung zu entdecken.

Im Mittelpunkt steht das Feng Shui, die jahrtausendealte chinesische Lehre von der Harmonisierung der
Lebensraume. Es wird aufgezeigt, wie Raume so gestaltet werden kdnnen, dass sie den naturlichen Fluss
der Lebensenergie (Qi) unterstitzen. Anhand von Beispielen wird erlautert, wie bereits kleine
Veranderungen in Anordnung, Gestaltung oder Nutzung spiirbare Effekte entfalten kénnen — sei es
mehr Klarheit, innere Ruhe, Kreativitat oder Lebensfreude.

Besonders praxisnah geht es um die Frage, wie Feng Shui in den Alltag integriert werden kann — in
Wohnraumen, am Arbeitsplatz oder in 6ffentlichen Gebauden. Der Vortrag macht deutlich, dass Raume
nicht nur funktionale Hdllen sind, sondern lebendige Systeme, die mit uns in Resonanz stehen.

Erganzend dazu gibt es einen Einblick in die Geomantie, eine taoistische Lehre, die die subtilen Energien
der Erde in den Blick nimmt, welche Landschaften, Orte und Gebaude pragen. Dabei wird aufgezeigt,
wie Feng Shui und Geomantie ineinandergreifen, um Raume zu schaffen, die nicht nur asthetisch,
sondern auch kraftvoll und unterstitzend wirken.

Die Teilnehmenden erhalten Impulse, den eigenen Lebensraum mit neuen Augen zu betrachten und die
Potenziale der Umgebung bewusst zu nutzen — fiir Ra&ume, die zu echten Kraftorten werden konnen.

Hadergasse 1, 89129 Langenau, 07348 407 46 26 | www.LRGBG.de

Veranstalter: Omnia Space e.V. www.omnia-space.com —info@omnia-space.com
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10. Oktober 2025 | 13:00 Uhr
Riesensaal, Sackgasse 14, 63500 Seligenstadt

Schluss mit Pickeln & Co.

Von Lebensstil bis Hautpflege flir Teenager, Schwangere, in der Menopause &
bei medikamentoser Therapie

Vilma Hanske

Beratung in Dermatologie, Praventionsdiagnostik, Komplementdarmedizin und supportiver Therapie
mit Schwerpunkt Onkologie. Expertise in Arzneimittelsicherheit und Prozessoptimierung im
Krankenhaus mit langjahriger Erfahrung im Nebenwirkungsmanagement.

Unsere Haut ist mehr als nur eine Hiille — sie ist unser grc'jBtes Organ und zugleich Spiegel unserer

Gesundheit. Hautunreinheiten und Akne betreffen nicht nur Teenager in der Pubertat, sondern
auch Erwachsene in besonderen Lebensphasen wie Schwangerschaft, Menopause oder wahrend einer
Medikamententherapie. Die Folgen sind oft nicht nur korperlich sichtbar, sondern belasten auch das
Selbstbewusstsein und die Psyche.

Der Vortrag vermittelt ein umfassendes Bild: Wie ist die Haut aufgebaut, was passiert in einem Pickel
und warum entstehen bei manchen Narben? Auf Basis aktueller wissenschaftlicher Studien werden
Ursachen wie hormonelle Veridnderungen, Medikamente, Stress, Schlafmangel oder Ernahrung

erklart. Ebenso werden Risikofaktoren wie Milchprodukte und Zucker aufgezeigt sowie
unterstiitzende Faktoren wie Omega-3-Fettsauren, Zink, Vitamine und ausreichend Bewegung.

Neben evidenzbasierter Medizin — etwa Retinoiden, Benzoylperoxid oder Hormontherapie — werden
sanfte Hautpflegeroutinen und bewahrte Naturheilmittel vorgestellt: Aloe Vera, griiner Tee, Heilerde,
Salzlésungen oder Teebaumdl. Erganzt wird dies durch klare Do’'s & Don'ts im Alltag. Ziel ist ein
ganzheitliches Verstandnis: Unreine Haut wird nicht mit Gewalt, sondern mit Geduld, gesunder

Lebensweise und sanfter Pflege wieder ins Gleichgewicht gebracht.

info@amonita.de

Veranstalter: Omnia Space e.V. www.omnia-space.com —info@omnia-space.com
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11. Oktober 2025 | 14:00 Uhr
Riesensaal, Sackgasse 14, 63500 Seligenstadt

Leben mit ADHS im Alltag - Chancen nutzen - Stolperfallen vermeiden

Johannes Hase, Frankfurt am Main

ADHS ist fir viele ein Schlagwort, fir Betroffene ein taglicher Begleiter. Rund 5 % der Erwachsenen in
Deutschland leben mit einer Form von ADHS - oft unerkannt. Die Folge: Missverstandnisse,
Selbstzweifel, Konflikte im Alltag oder Beruf.

Ich selbst habe ADHS. Seit meiner Kindheit kampfe ich damit und habe gleichzeitig gelernt, es als Starke
zu nutzen. In meinem Vortrag teile ich konkrete Strategien und personliche Erfahrungen, die zeigen, wie
man mit ADHS nicht nur zurechtkommt, sondern daran wachsen kann.

Die Teilnehmenden erfahren:

- Wie ADHS im Erwachsenenalter wirkt und warum es so oft falsch eingeschatzt wird.

- Welche Routinen und Strukturen helfen, um Fokus und Energie besser zu steuern.

- Wie man Starken bewusst einsetzt — Kreativitat, Spontaneitat, Problemldsungsfahigkeit.

- Was Angehdrige, Kollegen oder Fiihrungskrafte wissen sollten, um Betroffene besser zu verstehen.

Das Besondere: Dieser Vortrag ist kein Fachvortrag aus der Theorie, sondern eine authentische
Innenperspektive. Ich erzéhle, was in der Praxis funktioniert und was nicht.

Dieser Beitrag richtet sich an alle, die selbst ADHS haben, mit ADHSlern zusammenleben oder arbeiten
und die lernen wollen, wie man die Herausforderung in eine Chance verwandeln kann.

Veranstalter: Omnia Space e.V. www.omnia-space.com —info@omnia-space.com
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10. Oktober 2025 | 16:00
Weg aus Sucht

Ein Erfahrungsbericht und der Mut zur Selbsthilfe

Timo H., Musiker und Mechatroniker aus Seligenstadt

Meine Sucht hat mir viele Stolpersteine in meinen Lebensweg gelegt — und ich bin tber jeden einzelnen
gestolpert. Diese Erfahrungen haben mich gepragt, verletzt, aber auch starker gemacht. Heute weif3 ich:
Ruckschlage gehoren dazu, entscheidend ist, wieder aufzustehen.

Aus dieser Erfahrung heraus mochte ich nicht nur fir mich selbst Verantwortung Gbernehmen, sondern
auch fr andere da sein. Mit Unterstiitzung des Vereins Omnia Space e.V. griinde ich in Seligenstadt die
Selbsthilfegruppe Chapter of Love — ein Raum fiir Austausch, Unterstiitzung und neue Perspektiven.

Der Name steht flir Gemeinschaft, Zusammenhalt und gegenseitige Hilfe. Inspiriert von der Idee eines
Biker-Clubs flihre ich das Prinzip der ,Abzeichen” ein: Wer Verantwortung tGbernimmt und Schritte in
Richtung Heilung geht, macht seine Fortschritte sichtbar und kann stolz darauf sein.

In meinem Vortrag erzahle ich von meinem persdnlichen Weg, der Kraft der Selbsthilfe und dartber,
wie wichtig es ist, nicht aufzugeben — fiir mich selbst und fiir andere.

Mit Chapter of Love - Selbsthilfegruppe setze ich ein Zeichen - Niemand ist allein, wenn er bereit ist,
sich zu 6ffnen und Hilfe anzunehmen.

Gemeinsam ist ein Neuanfang méglich!

Veranstalter: Omnia Space e.V. www.omnia-space.com —info@omnia-space.com
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10. Oktober 2025 | 10:00 Uhr
Riesensaal, Sackgasse 14, 63500 Seligenstadt

Was brauchen wir Menschen wirklich um Gesund und Gliicklich zu sein?

Ein Podcast wie eine Reise durch das Leben und Reflektierung des Alttags und Erfahrungsberichte.

Alayah & Julia, Novagaia, Fl6rsheim

Zwei Frauen, zwei Wege — und doch eine gemeinsame Sprache: Julia, die Reisende, und Alayah, die
Neugierige, nehmen uns mit auf eine inspirierende Reise durch das Leben. Unterschiedlich in Herkunft
und Erfahrung, aber verbunden durch Freude, Neugier und Offenheit, sprechen sie Uber die ersten
Impulse, die sie gepragt haben, und Uber die Schritte hin zur Selbstverwirklichung.

In ihrem Gesprach verweben sie personliche Erfahrungsberichte mit Einblicken in Weiterbildungen,
Coachings und Methoden wie Cosmic Cure (Schwerpunkt: EFT/Matrix Reimorinting) das Wirken mit dem
Chakrensystem. Dabei geht es um das Anderssein als Starke, um die Herausforderungen und Chancen,
die der eigene Weg bereithdlt, und um die Frage, wie Spiritualitat, Korperarbeit und Berufung
zusammenfinden konnen.

Neben Themen wie Yoga, personliche Entwicklung und die Balance von Sinn und Energiausgleich, lassen
die beiden auch ihre individuellen Backgrounds einflieBen — und zeigen, was sie bereits auf die Beine
gestellt haben.

Das Publikum ist eingeladen, mit Fragen aktiv teilzunehmen und eigene Gedanken einzubringen. So
entsteht ein lebendiger Dialog, der nicht nur Alltag reflektiert, sondern Perspektiven eroffnet — fiir eine
neue Welt, die wir gemeinsam gestalten konnen.

Veranstalter: Omnia Space e.V. www.omnia-space.com —info@omnia-space.com



Referentin

Gesundheit aus der Region

11. Oktober 2025 | 16:00 Uhr
Riesensaal, Sackgasse 14, 63500 Seligenstadt

Klangschalenmeditation und Yoga - Heilung durch Klang & Frequenz

Linda Keller, Yoga Studio & mehr, https://www.lebegut-miltenberg.de, Miltenberg

Klangschalen berlihren Korper, Geist und Seele auf besondere Weise. lhre sanften Schwingungen
breiten sich im ganzen Kdrper aus, sind nicht nur hérbar, sondern auch spirbar. Sie unterstiitzen dabei,
tief zu entspannen, den Geist zur Ruhe kommen zu lassen und innere Blockaden sanft zu |6sen. Klang
wirkt auf einer Ebene, die oft jenseits von Worten liegt. Die feinen Vibrationen kdnnen den Energiefluss
im Korper harmonisieren, Stress abbauen, die Selbstheilungskrafte anregen und ein Gefiihl von innerem
Frieden entstehen lassen. Bei einer Klangreise tauchst du ein in einen Raum voller Schwingung und Stille
—ein Ort, an dem du einfach sein darfst.

Ich arbeite mit handgearbeiteten, tibetischen Klangschalen, deren Tone bewusst aufeinander
abgestimmt sind. Die sanften, rhythmischen Téne unterstiitzen dabei, die Hirnfrequenz in den Alpha-
oder Theta-Bereich zu senken — Zustande, die mit tiefer Entspannung, Regeneration und innerer Klarheit
verbunden sind. Dieser Vorgang wird akustische Synchronisation oder brainwave entrainment genannt
und geschieht unbewusst, ist aber z. B. Gber ein EEG (Elektroenzephalogramm) messbar. Das Gehirn
folgt dem Rhythmus.

Erganzend zu den Klangschalen nutze ich andere Instrumente wie z.B. verschiedene Windspiele
(chimes), tongue drum und wave drum - je nach Stimmung und Thema der Klangreise. So entsteht ein
harmonischer Klangraum, zwischen Erdung und Weite. Meine Ausbildung in professioneller Klangarbeit
hat mir nicht nur fundiertes Wissen vermittelt, sondern vor allem ein feines Gespiir dafir, wie Klang
wirkt: sanft, achtsam und niemals Gberfordernd. Jede Reise folgt dabei einem natirlichen Aufbau — mit
viel Raum fir Stille, Nachklang und deine eigene Wahrnehmung.

Um Korper und Nervensystem auf die Klangreise vorzubereiten werden wir ein paar Yoga—- und
Achtsamkeitsibungen machen. Tauche ein in die Welt der Klange und génn dir eine Auszeit fur dich.

Es braucht keine Worte. Nur den Moment. Und einen Ton, der in dir weiterklingt.

Veranstalter: Omnia Space e.V. www.omnia-space.com —info@omnia-space.com
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10. Oktober 2025 | 13:00 Uhr
Riesensaal, Sackgasse 14, 63500 Seligenstadt
Gesunder Schlaf & die richtige Matratze

Jan Wycisk & Udo Klein

Gesunder Schlaf ist eine der wichtigsten Sdulen unserer Gesundheit: Er unterstiitzt das Immunsystem,
fordert die Regeneration, starkt die Psyche und verleiht Energie fiir den Alltag. Entscheidend ist dabei
nicht nur die Dauer des Schlafes, sondern vor allem die Qualitat — und hier macht die Matratze den
Unterschied.

Wissenschaftliche Studien zeigen, dass mittelfeste, ergonomisch anpassbare Matratzen die
Schlafqualitat verbessern und Riickenschmerzen reduzieren kdnnen, indem sie die Wirbelsaule in ihrer
natirlichen Position stlitzen. Zu harte Matratzen erhéhen Druckpunkte und belasten Nacken oder
Schultern, wahrend zu weiche Modelle Fehlhaltungen begtinstigen. Besonders empfehlenswert sind
orthopadische Systeme, die unterschiedliche Kérperzonen — etwa Schulter, Becken und Lendenbereich
— optimal entlasten und unterstitzen.

Die Wahl der richtigen Matratze hangt zudem vom individuellen Kérpergewicht und der bevorzugten
Schlafposition ab: Seitenschlafer bendtigen mehr Einsinktiefe im Schulterbereich, Rickenschlafer
profitieren von mittlerer Festigkeit, Bauchschlafer von etwas festeren Modellen.

Der Vortrag zeigt praxisnah, wie sich wissenschaftliche Erkenntnisse in erholsamen Schlaf lbersetzen
lassen — denn: Die richtige Matratze macht den Unterschied.

Veranstalter: Omnia Space e.V. www.omnia-space.com —info@omnia-space.com
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Intuitive regionale Erndhrung

Denise Ladebeck, Mitarbeiterin aus Hofgut Oberfeld, Darmstadt

Wir leben in einer Zeit der Informationsiberflutung und Getrenntheit von uns selbst. Wie sollen wir
da noch den Uberblick behalten? Wie sollen wir wissen, was uns wirklich gut tut?

e Gibt es eine allgemein gultige Erndhrungsweise?
e Ist diese uns vielleicht sogar schon vertraut?

Ich m&chte in meinem Vortrag erlautern, warum wir mit Hilfe unserer Intuition Zugang erhalten kénnen,
was unser Korper gerade braucht. Welche Rolle spielen eine gesunde Darmflora, saisonale und
heimische Lebensmittel und das Wissen unserer Vorfahren?

Denn ,Was immer wir selbst tun kénnen, um unsere eigene Gesundheit zu starken, wirkt besser als

das, was andere fir uns tun.” (David Frawley)

Veranstalter: Omnia Space e.V. www.omnia-space.com —info@omnia-space.com
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Wo: Studio heimwarts yoga
Yoga fiir Teenager ab 12

Maxi

Der Workshop , Yoga fiir Teenager”bietet Jugendlichen einen geschiitzten Raum, um im oft hektischen
Alltag zur Ruhe zu kommen und neue Kraft zu schopfen. Zwischen schulischen Anforderungen,

Hausaufgaben, Prifungsstress und sozialen Herausforderu Ngen wie Konflikten in der Familie
oder in der Clique bleibt hdufig wenig Zeit fiir Entspannung und Selbstfiirsorge. Genau hier setzt das
Angebot an: Die Teilnehmer lernen durch gezielte Asanas ihre Muskulatur zu kraftigen,
Haltungsschaden vorzubeugen und beweglich zu bleiben. Gleichzeitig verbessern sie durch Atem- und
Entspannungstechniken ihre Konzentrationsfahigkeit und erleben, wie Stress und innere Anspannung
abgebaut werden kénnen.

Der Kurs vermittelt Jugendlichen einen positiven Umgang mit ihrem Korper: Sie erkennen seine

Signale besser, lernen Uberlastung zu vermeiden und entwickeln ein Geflhl far ihr inneres

Gleichgewicht. Die Ubungen lassen sich auch leicht in den Alltag integrieren — sei es, um Arger
loszulassen, Ruckenschmerzen vom schweren Schulranzen zu lindern oder abends leichter
einzuschlafen.

Mit viel Freude und Leichtig keit zeigt der Workshop, dass Yoga nicht nur Korper und Geist starkt,
sondern auch Mut, Gelassenheit und Lebensfreude schenkt. So wird Yoga zu einem hilfreichen Begleiter
in einer wichtigen Entwicklungsphase.

Die Yogastunde findet im heimwarts yoga Studio statt: WolfstraBe 9, Matten und Equipment ist vor Ort,
bitte komm in bequemer Sportkleidung

Veranstalter: Omnia Space e.V. www.omnia-space.com —info@omnia-space.com
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Gesundheit aus der Region

10. Oktober 2025 | 15:00 Uhr
Riesensaal, Sackgasse 14, 63500 Seligenstadt

Gesund aus Herzenssicht

HEIDELBERG

KARDIO
Excellence

¥

Gesundheit aus der Region
Gesund aus Herzenssicht v

Dr. med. Mohammed Natour, Leiter der privaten Praxisklinik

FESC, EC'. Internist, Kardinlogs Heidelberg KardioExcelience (HKE)
Sultigmecic, Nojelinedizit,. (im Gebéudekomplex ATOS Kiinik)
spezielle internistische Intensivmedizin, Bismarckstralie 9-15 | 89115 Heidelberg

Verkehrsmedizinische Qualifikation
Mobil: +49 172 204 8444
mail@mnatour.de

Das Herz ist unser Motor — ohne Unterbrechung arbeitet es Tag fir Tag. Umso wichtiger ist es, Herz-
Kreislauf-Erkrankungen frihzeitig zu erkennen und vorzubeugen. Dr. Natour stellt in seinem Vortrag
die modernen Untersuchungsmethoden der Kardiologie vor und zeigt, wie diese helfen kénnen, Risiken
rechtzeitig zu erkennen und gezielt zu behandeln.

Von klassischen Methoden wie Ruhe- und Belastungs-EKG Uber Langzeit-EKG und Blutdruckmessung
bis hin zu modernen bildgebenden Verfahren wie Echokardiographie oder Duplex-Sonographie der
Gefalle — verstandlich erklart er, welche Aussagen diese Untersuchungen liefern, wann sie sinnvoll sind
und was Patienten selbst tun kdnnen, um ihr Herz gesund zu halten.

Dabei geht es nicht nur um Diagnostik, sondern auch um Pravention: Welche Risikofaktoren lassen
sich durch Lebensstil beeinflussen? Welche Symptome sollten ernst genommen werden? Und warum
sind regelmafige Kontrollen so wichtig?

Der Vortrag mdchte Herzgesundheit greifbar machen, Angste nehmen und zeigen: Mit moderner
Medizin und eigenem Engagement kdnnen wir unser Herz schitzen — ein Leben lang.

Veranstalter: Omnia Space e.V. www.omnia-space.com —info@omnia-space.com
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Gesundheit aus der Region

10. Oktober 2025 | 14:30
Die verborgene Kraft der Ole — Heilung aus der Natur

Simone Ostrovski, Seligenstadt

Aromaexpertin, Unternehmerin & Spiritual Life Coach

Mentorin fiir Weiblichkeit, Aroma Yoga Lehrerin & Griinderin der Wildflower Revolution

Seit vielen Jahren begleitet sie Frauen dabei, Korper, Geist und Seele wieder in Einklang zu
bringen — mit der Kraft der Natur, einem chemiefreien Lebensstil und der Magie

der atherischen Ole. in ihrer Arbeit verbindet sie moderne Spiritualitat, tiefes
Korperwissen und unternehmerisches Denken, damit Heilung auch im Business stattfinden darf.

Ihr Vortrag ,Die verborgene Kraft der dtherischen Ole — Heilung aus der Natur” 14dt dazu ein,

Weiblichkeit neu zu entdecken, die eigene innere Starke zu entfalten und einen Lowtox

Lifestyle zu leben. Mit Inspiration, Interaktion und viel Herz zeigt sie Wege auf, wie Frauen
in jedem Lebensalter — ob 23 oder 70 — geslinder, freier und erfolgreicher leben kénnen.

Das Ziel: Frauen dirfen aufblihen wie Wildblumen — mutig, weich, wild
und wunderbar.

Veranstalter: Omnia Space e.V. www.omnia-space.com —info@omnia-space.com
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Gesundheit aus der Region

11.0ktober 2025 | 10:30
Riesensaal, Sackgasse 14, 63500 Seligenstadt

Falsche Frage: ,Krank oder gesund?” - wie Du echte Heilung nicht
mehr verhinderst

Alle sprechen von Heilung, Gesundheit und Krankheit - doch was bedeuten diese Begriffe
Uberhaupt? Kann es sein, dass wir missverstandliche Vorstellungen davon haben und dadurch
Heilungsprozesse blockieren? Wenn wir ,krank” sind, so wollen wir unsere Krankheit meist
schnellstmoglich loswerden oder zumindest die Symptome weg haben. Doch sind wir dann wirklich
~gesund”? Gibt es wirklich einen Gegensatz zwischen Gesundheit und Krankheit, oder handelt es sich
dabei vielleicht um ein Trugbild? Was ist ,Heilung” Gberhaupt? Kann ,Heilung” wirklich durch Dich oder
irgendeinen anderen, etwa eine Heilpraktiker, Arzt, Energieheiler oder irgendein dul3eres Mittel gemacht
werden? Und was bedeutet es fiir Dich, wenn Dein Arzt Dir mitteilt, dass Du mit Deiner Diagnose nur
eine geringe Uberlebenschance hast?

In diesem Vortrag zeigen wir eine vollkommen neuartige Perspektive jenseits der vermeintlichen
Gegensatze zwischen Gesundheit und Krankheit, Schulmedizin und Naturheilkunde, Medikamente und
Heilpflanzen etc. auf. Ist es moglich, dass es prinzipiell keine allgemeinverbindliche Patentlésung fiir
gesundheitliche Probleme gibt? Kann es sein, dass — ungeachtet von Diagnose, Therapie, usw. — Heilung
etwas ist, was einfach geschieht, wenn wir es nicht unbewusst blockieren? Und sagen Uberlebens- und
Genesungsprognosen wirklich irgendetwas tber Dich aus — oder sind sie lediglich als Entscheidungshilfe
fir Arzte, Heilpraktiker und Therapeuten zu verstehen? Kann es sein, dass es (berhaupt keinen
sachlichen Grund dafir gibt, aufgrund irgendeiner Diagnose in Angst oder sogar Panik zu geraten?

Wir beleuchten diese Fragen, wie alles bei Warawesa, auf streng wissenschaftliche Art, die Dir jedoch
zugleich fuhlbaren Kontakt zur dahinter liegenden Wirklichkeit eréffnet. So kannst Du unmittelbar
beginnen, Dich und Dein Leben aus einer Perspektive jenseits von richtig und falsch zu erfahren.

https://warawesa.de

Veranstalter: Omnia Space e.V. www.omnia-space.com —info@omnia-space.com
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Gesundheit aus der Region

10. Oktober 2025 | 11:20 Uhr
Riesensaal, Sackgasse 14, 63500 Seligenstadt

Glutenfrei leben — Meine Reise zur Gesundheit

Erfahrungsbericht

Andrea Reichenbach, Seligenstadt

Manchmal beginnt ein langer Weg mit unscheinbaren Symptomen. So war es bei Andrea: tber Jahre
hinweg litt sie unter Bauchschmerzen, Durchfall und unreiner Haut. Lange blieben die Ursachen im
Dunkeln, bis schlieBlich die Diagnose ,Glutenunvertraglichkeit” gestellt wurde — ein Wendepunkt in
ihrem Leben.

Der Umstieg auf eine glutenfreie Erndhrung war zunachst eine Herausforderung: viele Fehlversuche
beim Backen, Unsicherheiten beim Einkaufen und die Frage, wie Genuss ohne Weizen & Co. Uiberhaupt
maoglich sein sollte. Doch mit Geduld, Ausdauer und dem Austausch mit anderen Betroffenen fand
Andrea Schritt fur Schritt ihren Weg zurtick zu mehr Lebensqualitat.

Heute teilt sie ihre Erfahrungen, praktische Tipps und alltagstaugliche Rezepte. |hr Ziel: anderen Mut zu
machen, auf den eigenen Korper zu horen, sich nicht abspeisen zu lassen und dranzubleiben — auch
wenn der Weg nicht immer einfach ist.

Andrea zeigt, dass glutenfrei leben nicht nur mdglich, sondern bereichernd sein kann — und dass das
Leben auch ohne Gluten wieder richtig schén schmeckt.

Veranstalter: Omnia Space e.V. www.omnia-space.com —info@omnia-space.com
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Gesundheit aus der Region

10. Oktober 2025 | 11:00 Uhr
Riesensaal, Sackgasse 14, 63500 Seligenstadt

Lebensenergie zum Trinken

Wasserfrau Ingeborg Lilli Résch, Seligenstadt

Am Wasser aufgewachsen, bedeutete dieses Element schon immer Lebensqualitat und Wohlbefinden
fur mich. Geradezu zwangslaufig fiihrte mein Weg nach rd. 17 Jahren Modegeschaft in Seligenstadt zu
den Pionieren der Wasserveredelung, zu Aquion. Wie entscheidend fiir Gesundheit und Energie
bestmdgliche Zellkommunikation ist, war mir durch Wissen und Erfahrung von Akupressur, Reiki und

der MET-Klopftherapie klar. Der direkte Weg flihrte zu Trinkwasser, Basis fiir einen leistungsfahigen
Organismus. Als Zertifizierte Aquion-Beraterin erlebe ich taglich die Wirkung von lebendigem,
kraftvollem  Wasser, der individuellen  Lebenssituation  angepasst durch  wahlbare
Schwingungsfrequenzen. Dieses Wissen in die Welt zu tragen, ist die Motivation fir mein Engagement.

Wasser, unser Lebensmittel Nr. 1. Gern unterschatzt, welche Wirkung es hat auf Gesundheit,

Leistungsfahigkeit, Lebensqualitat..Hier kommen Aquion Wassersysteme aus Dieburg
ins Spiel. Seit Uber 20 Jahren flieBen Forschung, Praxiserfahrung und Spezialwissen von Ingenieuren in
die Entwicklungsarbeit, bestmogliches Trinkwasser zu Hause selbst herzustellen. Oder auch im
Wohnmobil oder Ferienhaus.

— Dual-Filtertechnologie, die die nattrlichen Mineralien durchlasst

— Eliminiert 99,9 % aller Bakterien und Viren am Beispiel des Norovirus
— Hybrid-Wasserzelle, einzigartig, Hydrogenisierung und lonisierung von
— Trinkwasser mit maximalem molekularem Wasserstoff

— Lichtmodul, Weltneuheit, 1adt das Wasser mit Lichtenergie auf

— 3,5 oder 9 Frequenzen sind wahlbar

— Unerreichte Wasserdiversitat, trotzdem kinderleicht zu bedienen

— 15 Jahre Vollgarantie, Wartung und Pflege vorausgesetzt

AQUION Wassersysteme eroffnen ganz neue Dimensionen fiir Erndhrung und Selbstfiirsorge. Ein
energiereiches Wasser, wie du es noch nie getrunken hast.

Veranstalter: Omnia Space e.V. www.omnia-space.com —info@omnia-space.com
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Gesundheit aus der Region

10. Oktober 2025 | 17:00 Uhr
Riesensaal, Sackgasse 14, 63500 Seligenstadt

Podcast: Die Briicke zwischen Kérper, Geist und Seele

Balance zwischen der materiellen, sichtbaren Ebene des Korpers, der geistigen
Ebene mit Denken und Bewusstsein — und der immateriellen Ebene von
Gefuhlen, Intuition und Sinn?

Ra Sakurath Lamia & Moderator Johannes Hase, Frankfurt am Main

Wie gelingt es, die verschiedenen Ebenen unseres Daseins miteinander zu verbinden? Korper, Geist
und Seele wirken oft wie getrennte Welten — die materielle Ebene des Korpers, die geistige Dimension
mit Denken und Bewusstsein und die feine, immaterielle Ebene von Gefiihlen, Intuition und Sinn.

In dieser Folge widmen wir uns der Frage, wie diese drei Dimensionen in Einklang gebracht werden
kdnnen, sodass wir unser Leben ganzheitlich und erfiillt gestalten. Gemeinsam mit inspirierenden
Gasten suchen wir nach Wegen, Briicken zwischen diesen Bereichen zu bauen.

Dabei beleuchten wir ganz praktische Ansatze: von Achtsamkeit und bewusster Bewegung tber
Erndhrung und gesunde Routinen bis hin zu innerer Klarheit und spiritueller Tiefe. Personliche
Erfahrungen, Erkenntnisse und Impulse laden dazu ein, die eigene Balance neu zu entdecken.

Das Gesprach eroffnet einen Raum, in dem sich Wissenschaft, Alltagserfahrungen und spirituelle Praxis
begegnen. Ziel ist es, Mut zu machen, das eigene Leben nicht als getrennte Teile zu sehen, sondern
als lebendiges Ganzes — eine Reise, die uns naher zu uns selbst flhrt und Briicken zu anderen
Menschen schlagt.

Veranstalter: Omnia Space e.V. www.omnia-space.com —info@omnia-space.com
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Gesundheit aus der Region

10. Oktober 2025 | 17:00 Uhr

11. Oktober 2025 | 15:00 Uhr
Riesensaal, Sackgasse 14, 63500 Seligenstadt

Qigong zum Mitmachen: Erfahre, wie du durch Lenkung von Lebensenergie (Qi), Akupressur
und Selbstbestrahlung deine Gesundheit & Leistungsfahigkeit verbessern kannst

Erlebnisvortrag: Pranaheilung als Heiltechnik inkl. Live-Anwendung

Snezana Sattler ist spirituelle Mentorin; Expertin fiir Kundalini, zertifizierte Lehrerin fiir
Pranaheilung, Meditationsleiterin, international ausgebildete Yogalehrerin und Qigong-Lehrerin aus
Seligenstadt.

Qigong ist eine ganzheitliche Bewegungsform zur Pravention, Heilung und Regeneration und ist Teil
der Traditionellen Chinesischen Medizin. Ziel ist die Ausleitung verschmutzter, kranker Energie aus den
Meridianen und Zufuhrung frischer Lebensenergie zur Aktivierung der Selbstheilungskrafte. Wildgans
Qigong im Speziellen ist ein dynamischer, abwechslungsreicher Stil und bendtigt nur 10 Min. Es
beinhaltet u.A. Ubungen fiir Selbstbestrahlung, Akupressur, Balance, Koordination, Konzentration und
aktiviert den gesamten Bewegungsapparat. Snezana Sattler ist eine von wenigen deutschsprachigen
Lehrern fur diesen Stil.

Prana-Heilung ist eine geistig-energetische Heilmethode fir Koérper und Psyche, um sich selbst und
anderen zu helfen. Sie wurde von Grandmaster Choa Kok Sui entwickelt und nutzt die Kenntnisse der
Chakren- und Meridianlehre. Sie beruht 1. auf dem Prinzip der Selbstheilung, also der nachweislichen
Erfahrung, dass dein Korper in der Lage ist, sich innerhalb einer gewissen Zeit selbst zu heilen. Und 2.
dem Prinzip der Lebensenergie (Prana), mit der dieser Selbstheilungsprozess beschleunigt werden kann.
Pranaheilung ist systematisiert und ohne Vorkenntnisse leicht erlernbar. Sie wird weltweit gelehrt und
von Arzten, Therapeuten sowie von Menschen aus allen Berufsgruppen (ab 14 Jahre) praktiziert.

www.snezanasattler.de; www.wildgans-gigong.de

Veranstalter: Omnia Space e.V. www.omnia-space.com —info@omnia-space.com
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10. Oktober 2025 | 12:00 Uhr & 11. Oktober 2025 | 11:00 Uhr
Riesensaal, Sackgasse 14, 63500 Seligenstadt

Workshop: Bewegung im Alltag und am Arbeitsplatz

Yoga mit Katharina

Katharina Vélk, Seligenstadt heimwarts yoga Seligenstadt

Wir sind Kathrin und Katharina, Yogalehrerinnen aus ganzem Herzen und laden Dich ein, mit Yoga mehr
Balance, Energie und innere Ruhe in Deinen Alltag zu bringen. Fiir uns bedeutet Yoga, nach innen zu
spuren, den Atem bewusst wahrzunehmen und im Moment ganz prasent zu sein. Unsere Stunden sind
abwechslungsreich — mal kraftvoll & flieBend, mal ruhig & regenerativ. Dabei gilt immer: Alles kann,
nichts muss — es ist Dein Yoga. Schritt fUr Schritt starkst Du dein Korperbewusstsein, findest Dein eigenes
MaB an Anstrengung und Leichtigkeit und lernst, achtsam auf Dich zu horen. Wir unterrichten
gesundheitsorientiertes Yoga und eine Mischung aus Hatha, Vinyasa, lyengar, Faszien/Meridianyoga
und Yin Yoga. So entsteht eine Praxis, die Kraft, Beweglichkeit und Entspannung verbindet und Dich
weit Uber die Matte hinaus begleitet. Unser heimwarts Studio findest Du in der Seligenstadter Altstadt,
in der Wolfstrale 9 — ein Ort zum Loslassen, Auftanken und einfach Du selbst sein. Alle Informationen,
unseren Stundenplan und Veranstaltungen findest du auf unserer Webseite: www.heimwaertsyoga.de
Komm vorbei, probiere es aus und finde heraus, was Yoga fur Dich bedeutet. Wir freuen uns auf Dich!

Workshop: Bewegung im Alltag und am Arbeitsplatz: Die Teilnehmenden kdnnen sich auf eine kurze,
effektive Yoga-Einheit freuen, die gezielt Schulter, Nacken- und Brustwirbelsaulenbereich anspricht -
ideal fur alle, die viel am Schreibtisch arbeiten. Die Ubungen sind einfach durchzufiihren, auch in
normaler Kleidung, und kdnnen leicht in den (Bliro-/Schul-/Studien-) Alltag integriert werden. Erganzt
wird der praktische Teil durch einen kurzen Impuls zur Bedeutung von Bewegung am Arbeitsplatz sowie
eine abschlieBende Atemiibung fir mehr Fokus und Energie. Eine ideale Pause, um Korper und Geist
wieder in Schwung zu bringen - ganz ohne Schwitzen, aber mit spirbarem Effekt.

Den Tag mit Yoga zu beginnen, schenkt dir Energie und ist eine Wohltat fiir deinen Kérper und Geist.
Verbinde die Bewegung mit deinem Atem, lass es flieBen und komme so ganz bei dir an. Starte mit
einer energetisierenden Yoga Stunde, voller Klarheit, Inspiration und gut gelaunt in deinen Samstag!

Die Yogastunde findet im heimwarts yoga Studio statt: WolfstraBe 9 Matten und Equipment ist vor Ort,
bitte komm in bequemer Sportkleidung

Veranstalter: Omnia Space e.V. www.omnia-space.com —info@omnia-space.com
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Gesundheit aus der Region
11. Oktober 2025 | 14:00 Uhr
Riesensaal, Sackgasse 14, 63500 Seligenstadt

Vorsorge ist die beste Medizin!

Leistung der Krankenversicherung & Co

Katrin Wegener, Allfinanz DVAG Beraterin, Seligenstadt

Gesundheit ist unser wertvollstes Gut — und doch denken viele erst dann iber Absicherung nach,
wenn bereits Probleme auftreten. Vorausschauend zu handeln bedeutet, Sicherheit fir sich selbst und
die Familie zu schaffen.

In ihrem Vortrag geht Katrin Wegener der Frage nach: Wie bin ich aktuell aufgestellt und wo liegen
meine persénlichen Risiken? Sie zeigt auf, welche Leistungen in der Grundversorgung durch die
Krankenversicherung abgedeckt sind und wo zusatzliche Vorsorge sinnvoll sein kann — von Pravention
Uber erganzende Absicherungen bis hin zu individueller Risikoanalyse.

Der Vortrag ist praxisnah gestaltet: Anhand konkreter Beispiele wird deutlich, wie vorausschauendes
Denken und Handeln finanzielle wie gesundheitliche Sicherheit geben kénnen. Zudem bleibt Raum fir
individuelle Fragen aus dem Publikum.

,Eure Fragen — meine Antworten” lautet Katrin Wegeners Motto. So entsteht ein lebendiger
Austausch, der Orientierung gibt und Mut macht, rechtzeitig Verantwortung fiir die eigene Vorsorge
zu Ubernehmen.

Veranstalter: Omnia Space e.V. www.omnia-space.com —info@omnia-space.com
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10-11. Oktober 2025 Riesensaal, Sackgasse 14, 63500 Seligenstadt

Orientierung und Sinnsuche in Schule, Studium, Beruf und Leben
Umgang mit Priifungsdruck, Leistungsstress und Selbstzweifeln

Heilungsunterstiitzung bei Krankheiten durch innere Ausrichtung.

FLAE

Dr. Holger Werning

Begleitung zu innerer Kraft und Klarheit

Ich begleite Menschen dabei, inmitten der Herausforderungen des Lebens wieder ihre innere Kraft zu
spuren und einen klaren, tragenden Weg zu finden. Mein Ansatz verbindet moderne Erkenntnisse aus

Psychologie und Bewusstseinsforschung mit einer tiefen, ganzheitlichen Sicht auf den
Menschen. So entsteht ein Raum, in dem konkrete Alltagsthemen — von Stress, Angst oder

Erschdpfung bis hin zu Krankheit, Beziehungsfragen oder Orientierungslosigkeit — auf einer tieferen
Ebene berthrt und geldst werden kdnnen.

In meinen Vortragen und Workshops geht es nicht um trockene Theorie, sondern um unmittelbare
Erfahrung. Die Teilnehmer lernen einfache, wirkungsvolle Ubungen kennen, die sich in Schule, Beruf
und Familienalltag sofort umsetzen lassen. Dabei geht es nicht nur um Entspannung, sondern um eine
echte innere Neuorientierung: hin zu mehr Frieden, mehr Verbundenheit, mehr Freude und letztlich
einem neuen Blick auf sich selbst und das eigene Leben.

Mein Weg begann mit einer ingenieurwissenschaftlichen Laufbahn, fihrte mich jedoch durch intensive
Ausbildungen in Bewusstseinsarbeit, Heilmethoden und spiritueller Psychologie zu meiner heutigen
Tatigkeit. Ich arbeite mit Jugendlichen, Erwachsenen und Senioren gleichermalen, weil innere Ruhe,
echte Orientierung und gelebte Verbundenheit keine Altersfrage sind. Ich freue mich darauf, bei dieser
Veranstaltung Impulse zu geben, die Menschen unmittelbar splren und in ihr eigenes Leben

mitnehmen kénnen — Kraftvoll, alltagstauglich und tiefgehend zugleich.
Email: info@holgerwerning.com - Webseite: www.holgerwerning.com

Veranstalter: Omnia Space e.V. www.omnia-space.com —info@omnia-space.com
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Gesundheit aus der Region
11. Oktober 2025 | 10:00 Uhr
Riesensaal, Sackgasse 14, 63500 Seligenstadt

Warum Fettsduren so enorm wichtig sind?

Adina Wohlfeld, Health-Concepts, Friedrichsdorf

Testbasierte Gesundheitskonzepte — Kennen Sie die Basis der Gesunderhaltung?

Ein GroBteil unserer modernen Zivilisationskrankheiten hat eine gemeinsame Ursache:
Ungleichgewichte im K&rper. Studien zeigen, dass rund 80 % aller Erkrankungen vermeidbar waren,
wenn wir starker auf Balance achten wiirden — insbesondere im Bereich der Fettsauren.

Dr. Frank Liebke hat hierzu bereits 2011 wissenschaftliche Studien in PubMed verdffentlicht und erklart,
wie ein unausgeglichenes Verhaltnis von Fettsauren zu chronischen Krankheiten beitragen kann. Seine
Lésungsansatze bilden die Grundlage der Arbeit von Health-Concepts.

Die Praxis zeigt: Bei 9 von 10 getesteten Personen besteht Handlungsbedarf. Durch moderne
Testverfahren lassen sich individuelle Risiken erkennen — und gezielte MaBnahmen ableiten, die im
besten Fall sogar Leben retten kénnen.

Der Vortrag vermittelt, warum Fettsauren so entscheidend fir Gesundheit und Leistungsfahigkeit sind,
und gibt einen Einblick in testbasierte Konzepte flr Pravention und Gesunderhaltung. Erganzend stehen
am Ausstellungsstand von Health-Concepts detaillierte Informationen und Beratung zur Verfiigung.

Veranstalter: Omnia Space e.V. www.omnia-space.com —info@omnia-space.com



Referent

Gesundheit aus der Region

10.-11. Oktober 2025 | 12:00 Uhr
Riesensaal, Sackgasse 14, 63500 Seligenstadt

Kartoffel — Wissenswertes und Kurioses rund um die Knolle

Norbert Zéller, Sprecher der regionalen Landwirtschaft, Seligenstadt

Die Kartoffel gehort heute zu den wichtigsten Grundnahrungsmitteln weltweit — doch ihr Weg auf
unsere Teller war alles andere als selbstverstandlich. Urspriinglich aus Stidamerika stammend, fand sie
im 16. Jahrhundert den Weg nach Europa und wurde im Laufe der Jahrhunderte zur ,Knolle des
Volkes". Der Vortrag beleuchtet spannende Aspekte rund um die Kartoffel: von ihrer Geschichte und
Bedeutung in der Erndhrung.

Auch die Vielfalt der Kartoffelsorten — von festkochend bis mehlig, von klassisch gelb bis violett — wird
vorgestellt. Erganzt durch interessante Fakten lber Inhaltsstoffe, Gesundheitswert, Anbaumethoden
und Lagerung, zeigt sich die Kartoffel als erstaunlich vielseitig: ob als Beilage, Hauptgericht oder Basis
fur unzahlige Rezepte.

Im Anschluss an den Vortrag wird eine frisch zubereitete Kartoffelsuppe angeboten, die zum
Selbstkostenpreis probiert werden kann — ein kulinarischer Abschluss fiir alle, die die Knolle nicht nur
horen, sondern auch schmecken mochten.

Veranstalter: Omnia Space e.V. www.omnia-space.com —info@omnia-space.com
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10 -11. Oktober 2025
Riesensaal, Sackgasse 14, 63500 Seligenstadt

Birkenhof Seligenstadt — Ackerlei KG

Der Birkenhof in Seligenstadt ist ein traditionsreicher Familienbetrieb, der von der Familie Wolf
gefihrt wird und eng mit der Ackerlei KG zusammenarbeitet. Unter dem Motto ,Landwirtschaft fur
Mensch & Natur” wird hier seit vielen Jahren nach den strengen Bioland-Richtlinien gewirtschaftet.

Auf rund 40 Hektar Anbauflache entstehen vielfaltige Feldfriichte wie Kartoffeln, Gemuse und
Getreide. Erganzt wird der Ackerbau durch eine tiergerechte Haltung von Rindern und Schweinen,
deren Fleisch in der hofeigenen Vermarktung als hochwertige Bio-Fleisch- und Wurstwaren
angeboten wird.

Im Hofladen in Seligenstadt finden Kundinnen und Kunden ein reichhaltiges Sortiment: frisches
Gemiuse und Kartoffeln aus eigenem Anbau, Fleisch- und Wurstspezialitaten aus eigener Tierhaltung
sowie Eier, Milchprodukte, Brot, Kase, Obst und viele weitere Bio-Lebensmittel. So wird der Einkauf
direkt beim Erzeuger zu einem Stlick nachhaltiger Regionalversorgung.

Neben dem Hofladen gibt es auch einen Lieferservice im Abo-System, der frische Bio-Produkte bis vor
die Haustur bringt. Damit bietet der Birkenhof sowohl persénliche Beratung vor Ort als auch eine
moderne, bequeme Form der Direktvermarktung.

Der Birkenhof steht fiir Transparenz, Regionalitat und Qualitat. Hier verbindet sich bauerliche Tradition
mit verantwortungsbewusstem, zeitgemaBem Okolandbau - fiir gesunde Lebensmittel, kurze Wege
und eine Landwirtschaft, die Mensch und Natur gleichermal3en im Blick hat.

Adresse & Kontakt
Birkenhof — Ackerlei KG, Schachenweg 3, 63500 Seligenstadt
Tel.: 06182 / 21291 - E-Mail: wolf-birkenhof@t-online.de - Web: www.ackerlei.de

Offnungszeiten Hofladen
Dienstag, Donnerstag, Freitag: 9:00-18:30 Uhr
Samstag: 9:00-14:00 Uhr

Veranstalter: Omnia Space e.V. www.omnia-space.com —info@omnia-space.com
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Griesgrundhof

Der Griesgrundhof in Seligenstadt, gefiihrt von Familie Horn, steht seit Generationen fiir nachhaltige
Landwirtschaft, regionale Vielfalt und ehrliche Produkte. Auf dem Hof werden Tiere stressfrei
aufgezogen — das Futter stammt ausschlieBlich aus eigener Erzeugung und kommt ganz ohne
chemische Zuséatze aus. Diese Philosophie spiegelt sich in der Qualitat der Lebensmittel wider, die im
Hofladen angeboten werden.

Das Sortiment ist breit gefachert: Kundinnen und Kunden finden hier frische Eier, ,kuhfreundliche”
Milch, Fleisch- und Wurstwaren vom Rind und Schwein sowie Geflligel, das in kleinen Gruppen
artgerecht gehalten wird. Erganzt wird das Angebot durch saisonales Obst und Gemuise aus eigenem
Anbau. Daruber hinaus gibt es hausgemachte Spezialitaten wie Marmeladen, Nudeln und Likére der
Firma Berres. Auch Heu und Stroh fiir Kleintiere gehéren zum Angebot des Hofes.

Besonders geschatzt wird am Griesgrundhof die persdnliche und freundliche Beratung — viele
Kundinnen und Kunden kommen seit Jahren regelmafBig, weil sie die familiare Atmosphare und die
Qualitat der Produkte zu schatzen wissen. Prasentkdrbe und Gutscheine runden das Angebot ab und
eignen sich ideal als Geschenk.

Adresse & Kontakt
Griesgrundhof — Familie Horn
Im Griesgrund 2, 63500 Seligenstadt
Tel.: 06182 / 3732 - Fax: 06182 / 932963
E-Mail: griesgrundhof-horn@gmx.de

Offnungszeiten Hofladen
Mo, Di, Do, Fr: 08:00-11:30 Uhr & 13:00-17:30 Uhr
Mi: 13:00-17:30 Uhr
Sa: 08:30-15:00 Uhr

Veranstalter: Omnia Space e.V. www.omnia-space.com —info@omnia-space.com
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Herrenhof Seligenstadt

Der Herrenhof in Seligenstadt, gefihrt von Familie Herr, ist eine feste GroBe fir regionale
Direktvermarktung. Auf den Hof entstehen hochwertige Lebensmittel aus eigener Herstellung:
Kartoffeln, Hausmacher Waurst, Schinken, Rind- & Schweinefleisch.
Eier & Honig sowie weitere Produkte aus der Region sind feste Bestandteile des Angebots.
Rind- & Schweinefleisch konnen auf Bestellung geordert werden.

Besonders praktisch sind die Verkaufsautomaten, die taglich von 7 - 22 Uhr zugénglich sind. Ideal, wenn
man auBerhalb der reguldren Ladenzeiten frische Produkte besorgen mdchte. Der Hofladen selbst ist
nur an den Verkaufstagen von 10 — 17:30 Uhr geoffnet. Die Verkaufstage werden ber Whatsapp,
Aushang bei den Automaten oder telefonisch erfragt.

Der Herrenhof verbindet bauerliche Tradition mit modernem Service und legt groBen Wert auf regionale
Qualitat, kurze Wege und nachhaltiges Wirtschaften. Hier bekommen Kundinnen und Kunden ehrliche
Produkte direkt vom Erzeuger — mit personlicher Beratung und zuverlassiger Frische.

Adresse & Kontakt
Herrenhof — Familie Winfried Herr
Schachenweg 2, 63500 Seligenstadt
Telefon: 06182 / 23554
Fax: 06182 / 9607252

Offnungszeiten
Hofladen: Montag-Freitag 10:00-17:30 Uhr - Samstag 10:00-13:00 Uhr
Verkaufsautomat: taglich 7:00-22:00 Uhr

Veranstalter: Omnia Space e.V. www.omnia-space.com —info@omnia-space.com
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Hofladen Luft / Hilhnerhof Liift

Der Hofladen Liift in Seligenstadt steht fur frische Qualitat direkt vom Erzeuger. Auf dem
Familienbetrieb von Michael Lift werden mit viel Sorgfalt Eier produziert, erganzt durch eine breite
Auswahl regionaler Produkte. Im Hofladen finden Kundinnen und Kunden neben frischen Eiern auch
Kartoffeln, Honig, hausgemachte Marmeladen und Eierlikér sowie Nudeln, Ole, Essige, Dosenwurst.

Damit bietet der Hofladen eine bunte Vielfalt an Lebensmitteln, die alle fiir Regionalitat, Qualitat und
kurze Wege stehen.

Besonders beliebt ist der Eier-Lieferservice, der ab einer Menge von 20 Stiick zuverlassig nach Hause
bringt — frisch, praktisch und regional. Erganzt wird das Angebot durch individuell gestaltete
Prasentkorbe und Gutscheine, die sich bestens als Geschenk eignen.

Der Hofladen verbindet traditionelle Landwirtschaft mit moderner Direktvermarktung: Hier werden
Kundinnen und Kunden personlich beraten, finden ehrliche Produkte und unterstiitzen gleichzeitig
eine nachhaltige regionale Landwirtschaft.

Adresse & Kontakt

Hofladen Luft
Dr. Hermann-Neubauer-Ring 5
63500 Seligenstadt
Tel.: 06182 / 9490201
E-Mail: huehnerhof-lueft@web.de

Offnungszeiten

Hofladen:

Montag 8:30-13:00 Uhr
Mittwoch 14:30-18:00 Uhr
Freitag 8:30-18:00 Uhr
Samstag 8:30-13:00 Uhr
Eier-Lieferservice: nach Absprache

Veranstalter: Omnia Space e.V. www.omnia-space.com —info@omnia-space.com
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Neubauer’s Eichwaldhof

Seit 1964 steht Neubauer’s Eichwaldhof in Seligenstadt fir Landwirtschaft mit Herz und Tradition.
Geflihrt von Stephan und Elke Neubauer, vereint der Hof bodenstandigen Kartoffelanbau mit einem
vielfaltigen Sortiment an regionalen Lebensmitteln. Im Mittelpunkt stehen Kartoffeln aus eigener
Ernte, erganzt durch saisonales Obst und Gemdise, Eier aus Bodenhaltung sowie frisch hergestellte
Hausmacher Wurst, die alle zwei bis drei Wochen neu produziert wird — sowohl frisch als auch
gerauchert.

Das Angebot wird abgerundet durch Dosenwurst, Nudeln, Misli, Marmeladen und sorgféltig
ausgewabhlte Partnerprodukte. Damit bietet der Eichwaldhof alles, was fiir eine ehrliche, gesunde und
regionale Kiiche gebraucht wird. Besonders beliebt ist der Selbstbedienungsladen, der den Einkauf
unkompliziert und flexibel macht. Zudem ist der Hof jeden Samstag mit einem eigenen Marktstand in
Seligenstadt vertreten.

Neben der Lebensmittelproduktion engagiert sich der Hof auch fir Nachhaltigkeit: Mit dem Projekt
MainAcker kénnen Hobbygartner eigene Parzellen anmieten, und bunte Blumenwiesen rund um den
Hof fordern Biodiversitat und Bienenfreundlichkeit.

Adresse & Kontakt
Neubauer's Eichwaldhof
Am Eichwald 5, 63500 Seligenstadt
Tel.: 06182 / 932590 - Fax: 06182 / 932588
E-Mail: neubauer@eichwaldhof.com
Web: www.eichwaldhof.com

Offnungszeiten
Selbstbedienungsladen: Montag-Samstag 8:00-20:00 Uhr
Wochenmarkt Seligenstadt: Samstagvormittag

Veranstalter: Omnia Space e.V. www.omnia-space.com —info@omnia-space.com
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Zollerhof

Der Zoller-Hof ist ein familiengeflihrter Landwirtschaftsbetrieb in Seligenstadt, der Tradition mit
moderner Direktvermarktung verbindet. Der Hof spezialisiert sich auf Rindermast, Futterbau und
Kartoffelanbau und bietet seine Erzeugnisse frisch und regional im eigenen Hofladen an.

Zum Sortiment gehdren hochwertiges Fleisch und Wurstwaren, frische Eier, Kartoffeln sowie
Getreideprodukte. Fir Tierhalter gibt es zudem Hihnerfutter und Heu fiir Kleintiere. Eine besondere
Erganzung stellt seit vier Jahren das hauseigene kaltgepresste Raps- und Sonnenblumendl dar —
naturbelassen, aromatisch und vielseitig einsetzbar.

Mit diesem breiten Angebot zeigt der Zéller-Hof, wie vielfaltig und nachhaltig regionale
Landwirtschaft sein kann — direkt vom Erzeuger, fiir die Menschen vor Ort.

Dariiber hinaus bietet der Zoller-Hof zwei gemiitliche Ferienwohnungen fiir bis zu neun Personen —
ideal als Riickzugsort in der Natur und Ausgangspunkt fir Urlaub auf dem Land.

Auch Bildung und Begegnung sind Teil des Angebots: Fiihrungen fir Schulklassen oder interessierte
Gruppen 6ffnen Einblicke in Landwirtschaft, Tierhaltung und regionaler Ernahrung.

Adresse & Kontakt

Zoller-Hof
Diebweg 1
63500 Seligenstadt
Telefon Landwirtschaft: +49 6182 1861
Mobil (Futtermittel): +49 151 12193754
E-Mail: norbert.zoeller@t-online.de

Offnungszeiten Hofladen

Dienstag & Donnerstag: 14:00-18:00 Uhr
Samstag: 10:00-13:00 Uhr
Oder nach Vereinbarung

Veranstalter: Omnia Space e.V. www.omnia-space.com —info@omnia-space.com
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Waldhof Seligenstadt

Der Waldhof in Seligenstadt, gefiihrt von Tobias und Gerhard Deller, verbindet Landwirtschaft mit
moderner Tierhaltung. Auf den hofeigenen Flachen wird Getreide angebaut, das zu individuell
zusammengestellten Futtermischungen verarbeitet wird — ganz nach den Beddrfnissen von Pferden,
Hdhnern oder anderen Tieren. So erhalten Kundinnen und Kunden hochwertiges, regional erzeugtes
Futter direkt vom Produzenten.

Neben der Landwirtschaft ist der Waldhof auch ein Zuhause fir Pferdefreunde. Hier stehen gerdaumige
Pensionsboxen mit Paddock zur Verfligung, erganzt durch Sommerweiden und eine Reithalle. Damit
bietet der Betrieb ideale Bedingungen fir eine artgerechte Haltung und ein aktives Miteinander von

Mensch und Tier.

Im Hofladen kénnen Besucher Getreide und Futtermittel erwerben; die persdnliche Beratung sorgt
dafir, dass jede Mischung optimal abgestimmt ist. Der Waldhof ist ein Ort, an dem traditionelle
Landwirtschaft, Service und Tierliebe Hand in Hand gehen.

Adresse & Kontakt
Waldhof — Tobias & Gerhard Deller
Dohneweg 3, 63500 Seligenstadt

E-Mail: tobias@waldhof-seligenstadt.de
Telefonische Vorbestellung: Tel.: 06182 / 21504
Montag-Freitag 09:00-18:00 Uhr

Veranstalter: Omnia Space e.V. www.omnia-space.com —info@omnia-space.com
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Gesundheit aus der Region — Genuss trifft Pravention

Gesundheit bedeutet mehr als medizinische Versorgung - sie lebt von Pravention, regionaler
Verbundenheit und kleinen Genussen, die Korper und Seele guttun. Deshalb freuen wir uns, dieses

Event nicht nur inhaltlich, sondern auch Kulinarisch zu bereichern. Mit Angeboten aus
Seligenstadt zeigen wir, dass ganzheitliches Wohlbefinden Hand in Hand mit Genuss geht.

Die Eis Roma prasentiert vier eigens fiir die Tagung kreierte Sorten: zuckerfreies Schokoladeneis,
cremiges Pistazieneis, erfrischende Minze sowie fruchtig-frisches Aprikose-Orange. Erganzt wird das
Angebot durch weitere Uberraschungen, die italienische Eistradition mit modernen
Ernahrungsanspriichen verbinden. Alle Sorten sind handwerklich hergestellt, zum Teil laktose- oder
zuckerfrei — so wird Eis zum Erlebnis fiir jede und jeden. Als renommierte Eisdiele aus Seligenstadt
passen wir unser Angebot bewusst den Bedurfnissen der Besucher an und leisten so unseren Beitrag
zu einer vitaleren Gemeinschaft.

Fur die Mittagspause sorgt die Pinseria Roma mit einem exklusiven Sonderangebot, hausgemachte
Pinsa — auch in veganer Variante — sowie frisch zubereitete glutenfreie Nudelgerichte. Damit wird der
inhaltliche Teil der Tagung durch eine ausgewogene, regionale Kiiche abgerundet, die Genuss und
gesunde Erndhrung vereint.

So wird deutlich: Gesundheit aus der Region ist ein ganzheitliches Konzept, das Fachwissen, Pravention

und kulinarische Vielfalt miteinander verbindet. Mit Organisatoren diese Veranstaltung und unseren
regionalen Landwirten mochten wir dazu beitragen, dass die Tagung nicht nur inhaltlich inspiriert,
sondern auch geschmacklich in Erinnerung bleibt. Denn mit leerem Magen lasst es sich schlecht lernen
— mit bewussten, genussvollen Angeboten aber umso besser.

Kontakt & Offnungszeiten

Eis Bar Roma & Pinseria Roma
Am Riegelsbach 12, 63500 Seligenstadt
Tel. 06182-7701284 - taglich 11-22 Uhr

Veranstalter: Omnia Space e.V. www.omnia-space.com —info@omnia-space.com
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Restaurant Alte Schmiede — Kulinarisches Highlight am Marktplatz

Das Restaurant Alte Schmiede ladt zu einem besonderen kulinarischen Erlebnis im Rahmen der
Veranstaltung ein. Neben dem gewohnt hochwertigen Ambiente bietet die Alte Schmiede extra vitale
Smoothies und frisch gepressten Safte an und ladt Gaste an zwei Tagen zum Mittagstisch
und Abendessen zu Sonderpreisen ein. Bekannt fir ihren Einsatz in der Region, unterstitzt das
Haus Omnia Space e.V. mit diesem kulinarischen Beitrag und tberrascht die Besucher mit kreativem
Genuss.

Alte Schmiede ist ein markantes Haus auf dem Marktplatz im Herzen Seligenstadts. Mit seiner
Fachwerk- und Gewdlkarchitektur und dem stilvoll renovierten Innenraum strahlt es Atmosphare und
Tradition aus. Seit vielen Jahren ist das Restaurant eine feste GroBe fiir gehobene deutsche und

mediterrane Kiiche mit regionalem und S@isonalem Touch sowie einer groBen Auswahl
an vegetarischen, veganen und glutenfreien Gerichten.

Gesund bleiben ist gar nicht so schwer, wenn man auf Qualitdt beim Essen und Trinken achtet — die
Kiiche der Alten Schmiede beweist das taglich mit frischen Zutaten, liebevoller Zubereitung und einem
abwechslungsreichen Angebot. Die Gaste konnen erwarten: Vorspeisen & Hauptgerichte auf hohem
Niveau, kreative Desserts, ausgesuchte Getranke, vitale Smoothies, sowie ein Sonderangebot zu Mittag
oder Abend an den beiden Tagen der Tagung.

Kontakt & Offnungszeiten

Alte Schmiede, Marktplatz 14, 63500 Seligenstadt
Telefon: +49 6182 8410658
E-Mail: info@alte-schmiede-seligenstadt.de
Montag — Samstag: 11:30 Uhr bis 24:00 Uhr
Sonntag: 11:30 Uhr bis 23:00 Uhr

Veranstalter: Omnia Space e.V. www.omnia-space.com —info@omnia-space.com
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Die Food Boutique ladt auf dieser Veranstaltung zu einer besonderen kulinarischen Reise ein.
Vorgestellt werden Spezialitaten aus Fernost und dem Balkan - darunter selbstgemachter
Humus, Kuskus, eingelegte Oliven, Reis in Weinblattern und fermentierte

Kostlichkeiten. Besucher kénnen nicht nur probieren, sondern auch miterleben, wie diese Speisen
entstehen. So wird der Ausstellerstand zu einem lebendigen Ort des Mitmachens, Mitkostens und
MitgenieBens.

Mitten in der Stadt gelegen, versorgt die Food Boutique viele Einwohner sowie Berufstatige mit
frischem Gemiuse, aromatischen Krautern, hausgemachten Brotsorten wie dem afrikanischen Inchira

oder tiirkischem Fladenbrot, frischen Meeresfischen und einem abwechslungsreichen
Mittagstisch. Gerade Menschen, die sonst nur wenige Einkaufsméglichkeiten haben, profitieren

von diesem Angebot. Das tagliche Sortiment zeigt, dass gesundes Essen schnell zubereitet werden
kann — mit frischen Zutaten, selbstgemachten Aufstrichen und liebevoll vorbereiteten Speisen.

So bringt die Food Boutique ein Stiick Weltkliche nach Seligenstadt und verbindet es mit
regionaler Verantwortung. Ihr Beitrag macht deutlich, dass gesunde Erndhrung nicht nur nahrt,
sondern auch verbindet, inspiriert und Lebensfreude schenkt.

Wir freuen uns, gemeinsam mit Omnia Space diese Veranstaltung kulinarisch zu bereichern und zu
zeigen, dass Seligenstadt als gesundheitsfokussierte Stadt Vital bleibt — und wir sind mittendrin.
Offnungszeiten & Kontaktdaten
Montag — Samstag: 08:00 — 20:00 Uhr
Sonntag: geschlossen

Aschaffenburger StraBe 27, 63500 Seligenstadt
Telefon: (06182) 7878621

Veranstalter: Omnia Space e.V. www.omnia-space.com —info@omnia-space.com



UNSERE
PRO‘JEKTE LOKAL VERWURZELT

GLOBAL VERNETZT
Gesundheit fordern, Gemeinschaft starken, Umwelt
bewahren.

Warum solltest du Mitglied werden?

Veranstaltungen
Gesundheitstage &
Workshops

¥ Region starken
lokale Dienstleister &
Landwirte

¢ Bildung
Schulprojekte fur
ganzheitliche Gesundheit

Spenden fur Ukraine,
Afrika & mehr

2 Zukunft
Integration
internationaler
Fachkrafte

Unsere Botschaft:
Gesundheit ist mehr
als die Abwesenheit
von Krankheit — sie ist
ein Zusammenspiel
von Korper, Geist,
Gemeinschaft und
Umwelt.
Mit kleinen Schritten im Alltag
entsteht ein groBes Ganzes - fur

dich, fur uns, fir kommende
Generationen.

info@omnia-space.com
o .
Kontakt: www.omhnia-space.com



