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          Referenten 

         Gesundheit aus der Region 

10. & 11 Oktober 2025  
Veranstaltungsort: Riesensaal, Sackgasse 14, 63500 Seligenstadt  

Referenten Vortrag 
Alayah, Flörsheim Lösung der Blockaden – für Kinder und Erwachsene  
Bal Evin, Ludwigsburg Mobbing - Prävention  
Barth Jürgen, Gießen Muss Gesundheit teuer sein?  
Breitenband Heidi & Beatrix Zöller, Selig.  Darmgesundheit im Fokus 
Bsonek, Klaus, Dr. rer. nat. Kleinostheim Eßbare Pilze und ihre giftigen Doppelgänger 
Buhlmann Annette, Dr. St. Ingbert Krebsfrüherkennung-welche Tests sind sinnvoll? 
Faber Nadine, Neunkirchen Brücke zwischen Kontinenten, Kulturen und Herzen.  
Fischer Ruth, Aschaffenburg Energieräuber raus – Wohlbefinden rein 
Franco Störger Meike & Modica Sina, Selig. Podcast: Ganzheitliche Gesundheit  
Fuchs Eike, Mainhausen Nahrungsergänzung sinnvoll oder Unsinn 

Wasser – Kristallklar oder belastet?   
Grüter Barbora, Ulm  Vom Raum zur Kraftquelle - Feng Shui  
Hanske Vilma, Seligenstadt Schluss mit Pickeln & Co. 
Hase Johannes, Frankfurt am Main Leben mit ADHS im Alltag - Chancen & Stolperfallen  
Höfling Timo, Seligenstadt  Weg aus der Sucht - der Mut zur Selbsthilfe 
Julia & Alayah, Novagaia, Flörsheim Was brauchen wir um Gesund und Glücklich zu sein? 
Keller Linda, Miltenberg Klangschalenmeditation und Yoga 
Klein Udo & Wycisk Jan, Hainburg Gesunder Schlaf beginnt mit der richtigen Matratze! 
Ladebeck D.,  Hofgut Oberfeld, Darmstadt Intuitive regionale Ernährung 
Maxi, Seligenstadt Yoga für Teenies ab 12 mit Maxi 
Natour M. Dr. med, Heidelberg Gesund aus Herzenssicht 
Ostrovski Simone, Seligenstadt Die verborgene Kraft der Öle  
Paprotny Natascha & Alexander, Odenwald Falsche Frage: „Krank oder gesund“? 
Reichenbach Andrea, Seligenstadt Glutenfrei leben – Meine Reise zur Gesundheit, 
Rösch Ingeborg Lilli, Seligenstadt Lebensenergie zum Trinken 
Sakurath Ra, Frankfurt am Main Die Brücke zwischen Körper, Geist und Seele 
Sattler Snezana, Seligenstadt Qigong zum Mitmachen:Lebensenergie, Akupressur  
 Einführung in die Prinzipien der Pranaheilung! 
Völk Katharina, Seligenstadt Bewegung im Alltag und am Arbeitsplatz 
Wegener Katrin, Seligenstadt Vorsorge ist die beste Medizin! Krankenversicherungen 
Werning Holger, Dr., Seligenstadt  
 

Sinnsuche in Schule, Studium, Beruf und Leben 
Prüfungsdruck, Leistungsstress und Selbstzweifeln!  
Heilungsunterstützung durch innere Ausrichtung 

Wohlfeld Adina, Friedrichsdorf Warum Fettsäuren so enorm wichtig sind? 
Zöller Norbert, Seligenstadt Kartoffel, Wissenswertes & Kurioses rund um die Knolle 

 
Spontane Referenten oder Aussteller sind herzlich eingeladen. Die Teilnahme ist 

kostenfrei. 
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